Jlch tanze, wenn du mich fuhrst*

Mechthild von Magdeburg

Hinfihrung zu den Texten

..... sie sagt: »Ich will und kann nicht schreiben, ich sehe es denn mit den Augen
meiner Seele und hore es mit den Ohren meines ewigen Geistes und empfinde in
allen Gliedern meines Leibes die Kraft des Heiligen Geistegk/, 13). Der
Nachdruck auf gottliche Urheberschaft kennzeichnet den inspiratorischen und
prophetischen Rang ihres Buches, der mit ihrer eigenen geringen Person nichts zu
tun hat: »Mir, einer armseligen Frau, befahl er, dieses Buch aus Gottes Herzen
und Mund zu schreiben(lV, 2). Aufihre Fragen und Zweifel, warum gerade sie
und nicht »ein gelehrter, geistlicher Mann« sagt ihr Gott: » EEs ist mir vor manchem
Professor der HI. Schrift, der vor meinen Augen dennoch ein T or ist, eine grole
Ehre und starkt die heilige Kirche tberaus, wenn der ungelehrte Mund die
gelehrte Zunge aus meinem Heiligen Geiste belehr{d, 26). Mechthild versteht
sich in ihrem Schreibauftrag rein instrumental als Medium fir Gottes Gegenwart
und Wirken im Menschen,.....

..... Ihr Beichtvater, Heinrich von Halle, bestatigt am Schlul des 6. Buches:
»Dieses Buch ist aus der lebendigen Gottheit in Mechthilds Herz geflossen« .....

..... durch Wort und Beispiel fur die Verbreitung und Festigung des Christentums
wirken konnte, schickt sie ihr Buch schon vor der Erfindung der



Buchdruckerkunst als eine ungeahnte Vervielfaltigung tber Raum und Zeit in die
Welt hinaus. Sie war sictbewul3t, dal’ sich Einsichten und Gedanken mit Hilfe
dieses beweglichen Mediums im Nu mit ihrer einzigen Stimme duieiten

konnten,....

..... Unterstitzt wurde diese Aktivitat durch papstliches Dekret, das »alle Abte,
Prioren und Ordensleute des Weltkreises« aufgefordert hatte, die Gebiete an
der Weichsel mit »Bichern und Schreibmateriafir die Christianisierung des
Landes zu untersttitzen, ein Missionsauftrag, den die Magdeburger Erzbischife
forderten und in den sich offensichtlich Mechthild mit ihrem Buch einreihte.

Zu ihrer Verkindigungsaufgabe vernimmt sie die Worte Christi: »Ilch sage dir
wahrlich, in diesem Buche steht mein Herzblut geschrieben« (V, 34)......

..... lhre Niederschrift vermittelt daher nicht allein Informationswissen, sondern
versteht sich als Anstol fir eine innere Verwandlung.....

..... »Ihr wollt Lehre von mir, da ich selber ungelehrt bin. Was ihr verlangt, das findet
ihr tausendfach in euern Blchern¢VIl,21), eine Bemerkung, die zeigt, welchen
Stellenwert die Buchkultur in Frauenklostem des 13. Jahrhunderts hatte.
Offensichtlich wullte man, daR Frommigkeit auch eine Frage der Bildung ist und
dal’ zum seelisch-geistigen Aufbau eine dauernde Speisung geistiger Nahrung
vonnoteniist.....

Dieser Hochschatzung der Buchkultur zur Pflege des Herzens und des Geistes,
in denen das Buch »zu einem Mittel der Grenziberschreitung werden kanaber
auch zur Grundlage fur ein ricksichtsvolles miteinander Umgehen, entspricht ihre
abwehrende Haltung gegeniiber dem zersetzenden Buch als verfihrerisches
Blendwerk des Teufels.....

..... wahrend sich recht verstandene Herrschaft nie als selbstische Macht, sondern
als eine von Gott geschenkte Macht versteht.

..... “Stinde um mich eine stdhlerne Mauer bis hoch zu den Wolken hinauf, mein
Herz ware dennoch vor meinen Feinden nie sicher und frgi¥11,7). VVor soviel



Gottesfurcht, Demut und Einsicht in die Grenzen der menschlichen Natur wird
auch der Teufel entméachtigt.....

..... In diesem Sinne versteht Mechthild das Buch als Chance fir die Erhaltung
gultiger Werte, das aber auch die Verbindung von Beharrung und Fortschritt

..... Ihre offene Sprache Gber den von ihr bitter beklagten Zerfall des geistlichen
und kirchlichen Lebens brachte sie in Bedrangnis. Angebliche Freunde
»steinigten sie ricklings« mit Worten »und flohen dann, damit sie nicht wisse, von
wem ihr dies geschah«(ll,24).....

..... Im rtckblickenden Akt der Niederschrift gliedert Mechthild die Summe ihrer
Gnadenerfahrung: »Die Gnade, die in diesem Buche beschrieben ist, gab mir [der
Herr] auf dreifache Weise: zuerst in groRBer SiRe, dann in inniger Vertraulichkeit,
jetzt mit schweren Leiden.« Erst die Leidensfahigkeit weist die Kraft der Liebe

..... Die Ubermacht wird immer starker: »lch mdchte noch mehr schreiben, aber ich
kann es nicht. Die Wonne, die Ehre, die Herrlichkeit, die Innigkeit, die Wahrheit
ubersteigen mich in ihrer Grole, daB ich verstumme und nicht weiter davon
sprechen kann, was ich erkenne¢V1,41). Um sich aus dieser Uberwéltigung zu
retten, schlagt Mechthild auch hier einen drastischen T on an, wenn sie sagt: »Dies
sage ich zu mir selbst: Wie lange willst du, armseliger Hund von Leib, noch bellen?
Du muBt doch schweigen, denn das Allerliebste muf3 ich verschweige(@«Il, 1).....

..... Ihre mystischen Erfahrungen erscheinen als eine naturhafte Gottleidenschaft,
aber auch als eine Gberwaltigende Erfahrung der Ungleichheit, die ihr als
Gottesbezeichnung den Nlamen »Majestat« eingibt, eine Bezeichnung, die spater
in der spanischen Mystik bei der heiligen Teresa von Avila und Johannes vom
Kreuz zum vornehmsten Gottesnamen wird. Die heute modisch gewordene
Vorstellung vom »Partner« Gott erscheint vor diesen Erfahrungszeugnissen
absurd, wenn nicht frevelhaft, denn »Partner« setzt irgendwie eine Gleichheit der



Ebenen voraus, und gerade dies ist hier ausgeschlossen, und dies ist auch der
Kern des christlichen Glaubensbewuftseins, der bei allen Mystikern durch
Erfahrung bestatigt wird.

Aus dem »Flielenden Licht der Gottheit« erscheint uns Mechthild wie ein Genie
der Liebe. Ihre Souveranitat zeigt der Er6ffnungsdialog, in dem die Liebe die
Seele als Konigin anredet.....

..... Ihre ungewohnlichen inneren Erfahrungen fihrten sie Gber sich hinaus mit einem
Konzept der Erneuerung fir den Menschen tberhaupt und fir die Kirche im
Sinne des Offenseins, der Empfangnisbereitschaft fir gottliche Inspiration.
Diese steht dann unter dem Gebot: »Wenn Gott uns Einsicht gibt, dann sollen
wir die T alente gebrauchen¢V1,20).....

..... Mechthild beweist die T hese, dal} die Mystiker die eigentlichen Realisten sind.
Warum? Aus der Erfahrung einer transzendenten gottlichen Wirklichkeit wachst
ihnen die Beurteilung Uber wichtig und unwichtig zu, so daB sie sich mit
Nebenséachlichkeiten weder aufhalten noch ablenken lassen. Was zahlt, ist die
wahre Wirklichkeit schlechthin.....

..... In der heutigen Zeit so vielfaltiger und flichtiger Medien wie H6rfunk und
Fernsehen springt uns in Mechthilds Schrift die privilegierte Auffassung des
Buches als »gottliches Buch« in die Augen, denn das Buch ist Medium des
Uberdauerns und steht dafir, daf die Erfahrung nicht aussterben darf;.....

..... In gleicher Weise beschwdrt Mechthild fir sich selbst: »Wessen Fundament ich
bin, dessen T urmspitze will ich auch bleiben@/1,38), ein Bild, in dem die T otalitat
ihrer Existenz wirksam aufscheint und sich aufrichtet wie ein Leuchtturm als Signal
dafur, dal? das Licht der gottlichen Minne Uber die Zeiten hinweg brennt. Denn
nach Mechthilds Schau ist - wie vor ihr bei Hildegard von Bingen und nach ihr bei
Dante - Gottes Natur wie ein lebendiges ewiges Feuer, das das Weltall tragt und
seine Funken aussendet. Die Antwort des Menschen ist, zum »g6ttlichen Feuer
zurlickzubrennen« und »nie zu erléschengV1,29).....



..... Damit verkorpert Mechthild sich selbst als personifizierte Gestalt der Liebe,
deren Starke der Kontemplation selbst die gottliche Ubermacht bezwingt, denn
»das Gebet« macht nicht allein »eine kalte Seele brennend«, sondern »zieht auch
den groRBen Gott hernieder in das kleine Herz und treibt die hungrige Seele hinauf
zu dem Gott der Fille« (V, 13). Neben diesem ausgesprochen intimen Charakter
ihrer mystischen Liebe, die Mechthild lange vor der hl. T eresa von Avila
ausfihrlich in kraftvoll leidenschaftlicher wie feinsinniger Weise beschreibt, wachst
diese Liebe im Verweis auf den Gedanken der Ewigkeit tber ihre eigene Existenz
hinaus und wird so zu einer Macht, die alle &ere Ohnmacht besiegt, gestarkt

durch die Schule leidender Liebe und selbstloser Treue, so dal Evelyn
Underhill (Mystik 1928, S. 512) zu Recht Mechthild die »sonnige Heilige« nennt.

Was wissen wir von Mechthild von Magdeburg?

..... berichtet sie, dal3 sie »mit 12 Jahren, als sie allein war, vom Heiligen Geist
angeredet wurde. Diese Uberaus innige Anredgruos)kam alle Tage ... und
verstarkte sich alle Tage« und zwar »wahrend 31 Jahren«, so daR sie den Freuden
der Welt, ihrer SiRigkeit und Ehre, keinen Geschmack mehr abgewinnen, konnte.
Nicht durch Lektire geistlicher Bicher und nicht durch Unterweisung eines
geistlichen Lehrers fand sie Zugang zu einem sie ganz und gar ausfullenden,
besitzergreifenden inneren Leben mit Gott,.....

..ottt selber ist mein Zeuge, dalk ich ihn nie, weder in bewuliter Weise noch in
Sehnsucht darum bat, dall er mir diese Dinge geben solle, die in diesem Buche
beschrieben sind. Ich dachte auch nie, dall Derartiges Menschen widerfahren
konnte.« Nloch im Alter schreibt sie Gott ihr inneres Wissen zu und bezeichnet ihn



als »Mein lieber Schulmeister, der mich einfaltigen, ungelehrten Menschen dieses
Buch lehrte«(VIl, 3), womit sie im sprachlichen Ausdruck zu erkennen gibt, dal} sie
zwischen schulméaRig erworbener Bildung und innerem eingegossenen Wissen zu
unterscheiden weil.....

..... Unter dem ermutigenden Wunsch ihres Beichtvaters, des Dominikaners
Heinrich von Halle, beginnt sie um 1250 ihre ekstatischen Unioerlebnisse und
Visionen eigenhandig als Offenbarungszeugnis niederzuschreiben,
Aufzeichnungen, die Heinrich von Halle sammelt und il Biichern

zusammenfalit. Als unbequeme Mahnerin gegeniber kirchlichen MiRstanden sowie
ihren kritischen Worten an adlige Damen auf den Burgéhv,17;V, 34) erregt
Mechthild mit inrem Buch Aufsehen. Neben der Anprangerung von Eitelkeit,
Prunksucht und Ubertriebener Kleiderpracht der Damen der Gesellschaft, sieht
sie in einer Schau »vor der Hoélle Mund« »unter den Frauen nur hohe Firstinnen,
die sich hier in Sinden gleich denen ihrer Firsten« verstrickt habél,21).....

..... In Helfta schreibt Mechthild bis zu ihrem T ode dagll. Buch und diktiert
erblindet die letzten Kapitel ihren MitschwesteriV1l,64).....

..... »Deine Kindheit war eine Gefahrtin meines Heiligen Geistes, deine Jugend
war eine Braut meiner MenschheitGottes), dein Alter ist jetzt eine Ehefrau
meiner Gottheit«(VII,3).....

..... Welch tiefen Eindruck sie bei ihren Mitschwestern hinterlassen hatte, geht aus
deren Berichten hervor. Nach Mechthilds T ode schildert ihre jingere
Mitschwester, Mechthild von Hackeborn, in inremBuch der besonderen

Gnade< (Liber specialis gratiael1,41; V,3,6) mehrmals in ihren Visionen die
auBerordentliche Gabe der Liebe und Erkenntnis, von der die Magdeburgerin
mehr als die Ubrigen auf Erden erleuchtet war. Sie riihmt ihre hohe Gabe der
Schau, in der sie »wie ein Adler direkt auf das Antlitz des Herrn fliedtk41).
Auch Gertrud die Grole berichtet etwa gleichzeitig in ihrenigesandten der
gottlichen Liebe” (Legatus divinae pietatig)ber Mechthilds T od, und dal sie
selbst Gott gebeten habe, er mdge dieser verleihen, nach ihrem T ode Wunder zu



wirken, damit deren Aufzeichnungen bestétigt und ihre Widersacher gedemutigt
wurden. Aber es wurde ihr nur geoffenbart, dall Christus geistige Gnade an ihrem
Grabe verleihen wolle. Nach ihrem T ode ist friih auf Mechthild der Glanz der
Heiligkeit gefallen.....

..... Diese Textbewegungen zeigen, wie durch die Beweglichkeit Heinrichs von
Nordlingen, durch seine Gabe der Freundschaft, ein Buch aus dem
niederdeutschen Sprachraum die auseinanderliegenden Raume von
Magdeburg/Helfta in Sachsen tUber Basel mit den stiddeutschen,
oberschwabisch-bayerischen Gebieten bis in die Schweiz nach Einsiedeln
verbindet und von hier weiter wirken konnte.....

..... Mechthilds prophetisches Wort, das zu Flamme und Feuer wird als Symbol des
transzendenten Zustandes, aber auch zum Zeichen fir Kraft und Erleuchtung
auf dem irdischen Weg, erinnert an jenes un-erschaffene Feuer, das die Kinder
Israels durch die Nacht der Wiste fihrte.

Der Schreibbefenhl

..... Gott zur Ehre und wegen des Buches Lehre

Dieses Buch sende ich nun als Boten allen geistlichen Leuten, [die die S&ulen
der Kirche sind], den guten wie den schlechten, denn wenn die Saulen fallen, dann
kann das Gebaude nicht tberdauern. Es kiindet allein von mir und offenbart mein
Geheimnis, um Gott zu verherrlichen.....”

..... Ich wendete mich meinem Lieben zu



und sprach: Ach Herr, nun bin ich geschlagen

um deiner Ehre willen;

soll ich jetzt von dir ungetrostet in Jammer liegen?
Denn du hast mich dazu angetrieben

und befahlst mir selbst, es zu schreiben.

Da offenbarte sich Gott meiner traurigen Seele im Flug,
indem er das Buch in seiner Rechten trug

und sprach: »Meine Liebste, quéle dich nicht zu sehr,
die Wahrheit kann niemand verbrennen.

Wer mir das Buch aus der Hand nehmen will,

muB starker sein als ich.

Dieses Buch ist dreifaltig

und bezeichnet alleine mich.

Das Pergament, das es rings umhdillt,

ist Bild meiner reinen, weilRen, gerechten Menschheit.
Die Worte bedeuten meine wunderbare Gottheit.
Sie flieRen von Stunde zu Stunde

in deine Seele aus meinem gottlichen Munde.

Der Klang der Worte offenbart meinen lebendigen Geist
und erschlie3t mit ihm die richtige Wahrheit.

Nun hore aus all diesen Worten,

wie ruhmvoll sie mein Geheimnis verkinden.

Du sollst keinen Zweifel an dir finden.«

..... Aber es qualt mich seit der Zeit, da ich stindige Frau schreiben muB, dal’ ich die
wahre Erkenntnis und die heilige erhabene Anschauung nicht anders beschreiben
kann auBer mit diesen (armseligen) Worten. Sie diinken mich fir die ewige
Wahrheit viel zu gering.....*



Was ist die Seele?

..... Denn es gibt nicht Hoheres als die Liebe, und auRerhalb der Christenheit ist
keine Herrlichkeit. Darum betriigen die sich selber sehr, die mit ungeheurer
menschlicher Anstrengung die H6he zu ersteigen wahnen und dabei doch in ihrem
Herzen lieblos sind, weil sie die heilige Tugend der Demut nicht haben, die die
Seele in Gott hineinfiihrt. Vielmehr nistet sich bei ihnen gern falsche Heiligkeit ein,
da der eigene Wille die Fiihrung des Herzens hat.....”

..... Herr, himmlischer Vater, zwischen dir und mir geht ohne Unterlal} ein
unbegreiflicher Atem, in dem ich grofRe Wunder und unaussprechliche Dinge
erkenne und sehe.....

..... Je hoher die Seele erhoben wurde, desto weniger Wohlgefallen soll sie dem
Leibe im Tun und Reden erzeigen.....

..... Einige Menschen, die gelehrt sind, sagen, es sei menschlich, dall man siindigt.

Bei aller Versuchung meines stindhaften Leibes und bei aller Empfindung meines
Herzens und bei aller Erkenntnis meiner Sinne und bei allem Adel meiner Seele
konnte ich es nie anders finden, als daR es teuflisch sei, dalR man eine Siinde

..... Was kann der Mensch denn aus sich selber tun? Nichts anderes als die
Sinde! Denn die Menschheit hat nie etwas vollbracht, was die Gottheit nicht



vorherbedacht....“

..... Der Herr sprach zu ihr»Die Sinden stinken mich an aus dem Abgrund der
Erde bis zum Himmel. Wenn es mdglich ware, verjagten sie mich daraus ... Jetzt mul}
ich zuweilen wegen der Siinde meine Gerechtigkeit aufrichten «....*

Des Menschen Seligkeit

..... Gott hat an allen Dingen genug: Nur allein die Berthrung der Seele wird ihm
nie genug.....

..... So antwortet Gott: »Mein Gegengrul’ gleicht einer grolien
Himmelsflut.

Wollt ich mich nach meiner Macht dir geben,

du behieltest nicht dein menschliches Leben.«.....”

“...Aber der siRe Herzklang
den muB ich verschweigen,
denn keine Menschenhand kann ihn beschreiben.”

..... »Frau Minne, Ihr seid zu mir gekommen und habt mir alles

genommen,was ich auf Erden je gewann.«

»Frau Konigin, Ihr habt einen gliicklichen Tausch getan.« »Frau Minne, Ihr nahmt
mir meine Kindheit.«



»Frau Konigin, dafur gab ich Euch himmlische Freiheit.« »Frau Minne, Ihr nahmt
mir meine ganze Jugend.«

»Frau Konigin, dafir gab ich Euch manch heilige Tugend.« »Frau Minne, lhr
nahmt mir Besitz, Verwandte und Vertraute.«

»Eia, Frau Konigin, das sind erbarmliche Klagelaute.«

»Frau Minne, Ihr nahmt mir weltliche Ehren, weltliche Reichtimer und die ganze
Welt.«

»Frau Konigin, dafir leist ich Euch in einer Stunde Entgelt auf dem Erdreich mit
dem Heiligen Geiste, wie es Euch gefallt.«.”

..... Gesprach zwischen Seele und Gott

Was du getan, gelassen, gelitten meinetwegen,
das will ich dir alles wiederwégen.

Und will mich dir schenken flr ewige Zeiten
Und all deinem Willen Erfillung bereiten.«.....”

..... Gesprach zwischen der Braut und den Kreaturen

Die Braut sprach:

»Mein Lieber ist mir in meinem Schlafe entflohen, als ich in der Vereinigung mit ihm
ruhte.«

»Kann Euch diese herrliche Welt und alles Gute, das sie hat, nicht trosten?«
»Nein, ich sehe die Schlange der Falschheit und die Schlingen der triigerischen
Hinterlist in aller Lust dieser Welt. Ich sehe auch die Angel der Begierde im Aas
unedler SufRigkeit, womit sie manchen fangt.«.

»Nun, Frau Braut, kobnnen Euch die Heiligen nicht trosten?«
»Nein, mufliten sie von der DurchflieBung

der lebendigen Gottheit scheiden,

wirden sie mehr weinen als ich,

weil sie hoch tber mir thronen



und tiefer in Gott wohnen.«....“

“...Das Wunder der Trinitat
In dem Jubel der Heiligen Dreifaltigkeit, da Gott nicht mehr an sich halten konnte,
erschuf er die Seele und gab sich ihr zu eigen in groRRer Liebe.....

..... Der suf’e Tau der anfangslosen Dreifaltigkeit
fiel aus dem Brunnen der ewigen Gottheit

in die Blume der auserwahlten Magd.

Und der Blume Frucht ist ein unsterblicher Gott,
lebender Trost des ewigen Lebens.
Unser Erl6ser ist Brautigam geworden.....

..... Ich dachte auch nie, da so etwaghre Visionen, Offenbarungen an sie) einem
Menschen widerfahren kénnte.....

..... Die Stimme desVatersspricht im Lobgesang: »Ich bin ein ausflieRender
Brunnen, den niemand erschdpfen kann. Aber es kann jemand sehr leicht sein
Herz selbst durch einen unniitzen Gedanken verstopfen, so daR die sich immer und
ewig bewegende Gottheit, die stets ohne Anstrengung wirkt, nicht in seine Seele
flieBen kann.«

Der Sohnsingt: »Ich bin ein (stets) wiederkehrender Reichtum, den niemand
behalten kann als allein die Verschwendung, die je geflossen ist und immer neu von
Gott ausflielt (und) ganz wiederkommt in seinem Sohn.«

Der Heilige Geistsingtdieses Lob: »Ich bin eine uniberwundene Kraft der
Wahrheit. Man findet sie bei dem Menschen, der ruhmvoll in Gott ausharrt, was

immer ihn anfallt.«.....

“...Gott spricht zu Mechthild:

»Deine Kindheit war eine Gefahrtin meines Heiligen Geistes,
deine Jugend war eine Braut meiner Menschheit,

dein Alter ist jetzt eine Ehefrau meiner Gottheit.«.....”



Lobpreisungen

“....Eia, lieber Herr, wodurch soll ich dich jetzt verherrlichen? Da
sprachst du zu der Unwirdigsten, die du je erschaffen hast:
»Preise mich fir meine treue Beschirmung!

Danke mir meine verschwenderische Gnade!

Begehre mein heiliges Wunder!

Bitte um ein gutes Endelk.....

“...Die Seele, die mit den Schmerzen einer langen Wartezeit
geschmickt wird,

will so in allen Treuen stehen und schaut in groRer Weisheit alles an, ihr kann in
allen Dingen nichts entgehen, sie gewinne denn je Gottes Lob daran.....

“....»Herr, ich danke dir, da du mir mit deiner Minne allen irdischen Reichtum
genommen hast, dalR du mich jetzt mit fremdem Gute kleidest und speisest; denn
alles, was mir in Anhanglichkeit und Lust im Herzen haftet, das mull mir nun fremd
werden......



Wege zu Gott

.. Wege der Leiden

»Wem seine Sunde leid ist, dem vergebe ich sie. Wer sie aber mit Schmerzen
bereut, dem gebe ich meine Gnade. Wer sie aber so heftig bereut, daR er sein
Leben gabe, eh daR er sie nochmals tate und in dieser Festigkeit verharrt, der wird
nach diesem Leben fur die Schuld zu keiner Strafe mehr verurteilt, er begehe
denn grole tagliche Siinde, ohne sie zu siihnen.«

Es gibt dreierlei Reue ...

Die erste istdie Reue der Schuld. Sie hat drei Zeichen an sich: Bitterkeit im
Herzen, aus dem die Slinde geflossen ist, Scham in den Sinnen, die die Sinde
genossen haben; ein deutliches Spiegelbild des Lebens, worin sich der Mensch
versindigt hat. Diese Reue versohnt den himmlischen VVater mit der siindigen
Seele und erlost sie von der ewigen Hollenstrafe.

Die zweiteist die Reue der BuRe. Sie tragt auch drei Zeichen an sich:

FleiRiges Sich-Abmihen, stetes Versprechen und lauteren Sieg tber alle
Versuchungen. Diese Reue erlost den Sinder von jedem Fegefeuer.

Die dritteist die Reue der Liebe, weil sie nur um Gottes Willen geschieht. ... Wenn
die Seele in dieser Gesinnung lebt, liebt sie Gott mehr als sich selbst, und die
Sunde st ihr groBtes Leid.

Ich danke Gott fir alle Giite und beweine mich selbst und alle meine
Schlechtigkeit wahrend meines ganzen Lebens, denn Gott straft nicht ohne
Grund.

Mich reuen alle guten Werke, die ich aus Liebe zu meinem Fleisch ohne wahre Not
versaumt habe.....



..... Du mul3t auch das erleiden,
daR die dich beneiden,
die mit dir in die Weinkammer gehen.....

..... Das ist ein seltsamer Weg

und ein edler Weg

und ein heiliger Weg,

den Gott selber ging:

dal’ ein Mensch Pein leidet ohne Sinde und Schuld....*

..... Ich wurde verachtet gar sehr. Da sprach unser Herr: »Wundere dich nicht
allzuviel, seit das erhabene Duftgefall (= Jesus Christus) so arg verworfen und
angespien wurde, wie soll es da dem Essigfal ergehen, das nichts Eigenguts in
sich selber hat?

Wenn man dir Ehren bietet, sollst du dich schamen,

wenn man dich peinigt, sollst du dich freuen, wenn man dir Gutes tut, sollst du dich
flrchten, wenn du wider mich handelst, sollst du dich von Herzen betriben.

Kannst du dich nicht betriiben, so bedenke, wie heftig und lange ich um deinetwillen
Schmerzen erlitt.

Die wie gute Menschen scheinen, steinigen mich vom Ricken her und fliehen dann
und wollen nicht, dal3 ich wisse, es sei mir von ihnen geschehen. Gott hat es doch

gesehen.....

..... Denn die Lust dieser Welt hat uns von Gott getrennt, darum missen wir mit
Leiden zurlckkehren......

..... Wie sehr man dich auch verachtet und dir Leid antut, sieh, daR du dennoch
lauter in Gott verbleibst.....

..... Mechthild berichtet Uber eine Schau:



Sehr leicht ist es den einen, bei den Menschen gut zu scheinen. Wenn man die
Wahrheit dabei nicht trifft, besitzest du einer Schlange Gift.

Diese sieben Dinge sollen wir Glben: Gerecht im Leben, barmherzig in der Not,
getreu in der Gemeinschaft, hilfsbereit im Verborgenen, in Not und Elend
schweigen, voll der Wabhrheit sein, der Llge Feind sein.

Diese sieben Dingen sollen wir iben und vollbringen wider das (stindige)
Auskosten und das Aufbegehren unseres armen Fleisches und wider die Lust

und Schwache menschlicher Sinne.....

..... Die Weisheit ohne Festigung des Heiligen Geistes wird zuletzt ein Berg des
Hochmutes.....

Demut ohne Feuer der Minne endet zuletzt in offensichtlicher Falschheit......

Armut mit bestandiger Begehrlichkeit ist in sich selber eine siindhafte
Uppigkeit.....

Heiliges Verlangen aus voller Wahrheit wird keinem zuteil ohne Miihseligkeit.....
Ein herrliches Leben ohne zu kampfen wird flr nutzliche Dinge sehr trage.

Vermessene Tugend ohne Gottes Gnaden wird mit dem Hochmut
niedergeschlagen.....

GroRe Zuversicht ohne wahre Sicherheit der Seele
und des Heiligen Geistes Fllle
fuhrt die Seele zuletzt in unseligen T od.

GroRe Geduld ohne Neigung des Herzens zu Gott
ist heimliche Schuld.



Denn alle, die in allen Dingenicht in Gottes Wahrheit hangen,
werden gewill dem ewigen Gott
in grolRer Schande entfallen.....”

..... Unser Herr sprach:

»Gewil3, sie sagen schone Ausreden.

Nur darum wollen sie irdische Dinge lieben

und viel an sich ziehen,

um mir desto besser dienen zu kdnnen.

Aber sie dienen sich selber mehr als mir.

Wer etwas zu eigenem Behagen oder Frommen tut,
gehdrt sich selbst.«

Die erkennen wollen und wenig minnen, bleiben stets in einem Beginnen eines
guten Lebens stehen.....”

..... Es ist besser, dal der Mensch nach Gottes Willen ungetrostei ist, als daB er
nach seinem eigenen Willen getrostet werde. Denn Gottes Wille ist lauter, unser
Wille aber mit dem Fleischlichen vermengt.....*

Engel und Teufel

..... In einer Vision sah Mechthild, daB vier groRe Erzengel Maria Magdalena
fuhrten:



»Da fragte ich, wie die vier Fursten heilen. Sie sprach: »Der erste heilt Starke,
der zweite Verlangen, der dritte guter Wille, der vierte Bestandigkeit. Denn mit
diesen vier Tugend-Kraften habe ich all mein Herzeleid tberwunden.«.....*

..... Aber grolier ist meingGottes) Gerechtigkeit
als aller Teufel Bosheit.....

Als Kriterium fir eine angeblich empfangene Gnade nennt Mechthild dies:
~Bist du dann laut, so frag dich mit Bangen,
ob dich der Teufel eingesalbt hat.....

..... Wenn aber der gute Mensch sich der Anziehung Gottes verschlieft,
dann sendet Gott ihm den T eufel,

dal3 er ihn mit den allerschwersten Dingen versuche,

damit Gott ihn wieder wecken kann....."

Streitgesprach mit dem T eufel

..... Die Seele fragt den T eufel, wortiber er lache, was er suche und was er treibe.
Er antwortete und sprach:

»Weil ich dich selbst nicht quélen kann, freue ich mich wenigstens darlber, dal3 ich
so viele finde, die wie Engel scheinen und die es gerne fir mich tun, dich zu quélen.«
»Ich bin geistlicher Leute Kammerer und ich suche an ihnen zweierli Schwéachen,
die sie am raschesten von Gott trennen. Das erste ist die verborgene oder
heimliche Unkeuschheit. Wo immer ein Mensch in einem heiligen Leben ohne
rechte Nlotwendigkeit und in allen seinen finf Sinnen die Annehmlichkeiten seines
Fleisches sucht, da wird er unkeusch, das heit stumpf un trage, und die wahre
Gottesliebe erkaltet. Das zweite ist der verborgene Hald in offener
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Zwietracht.«....

..... Teufel: »Es steht geschrieben, wer mehr vermag, soll dem anderen helfen.«
Seele: »Essteht auch geschrieben, man soll niemandem wider Gott helfen.«
Teufel: »Was man Gutes tut, das ist nicht wider Gott.«

Seele: »An dem nichts Gutes ist, kann auch niemand etwas Gutes hinzufiigen.



Du hast eine ewige Krankheit.«

In meiner Gesellschaft ist eine gewisse geistliche Person, durch die ich wegen ihrer
schlechten Sitten manche Not leide, weil mir dieser Mensch in keinen Dingen
folgen will. Ich klagte es Gott aus ganzem Herzen und wunderte mich sehr, woher
dies wohl kame.

Da sprach unser Herr: »Sieh da die Ursache.«

Da sah ich, daR ihr ein besonderer T eufel anhing und sie von allen guten Dingen
zurtickzog.

Da sprach ich: »Wer hat dir diese Gewalt gegeben, dall du Gott an diesem
Menschen so grolRe Schmach bietest?«

Da sprach der T eufel: »Mir hat niemand die Gewalt gegeben als allein ihr
Eigenwille.«

In diesen Worten erkannte ich, dall der T eufel alle geistlichen Menschen, die ihm
ein Recht auf sich einrdumen, indem sie liigenhaft leben, mit so verachtlichem Spott
verfolgt, dal er vor Gott und allen Geschdpfen seine Unschuld dartut.

Da sprach ich: »Wer soll diesem armen Menschen dazu verhelfen, daB er von dir
erlost werde?«

Von Gott dazu gezwungen, sprach der T eufel: »Niemand kann ihr helfen als ihr
eigener Wille. Denn Gott hat ihr Macht gegeben, ihren Sinn umzukehren. Wenn
sie das tut, muB ich von ihr fliehen.«

Der T eufel flusterte mir ein: »Mir trAumte nachts, wie reich ich ware und wieviel ich
besaRe.«

Er wollte, ich solle glauben, dal’ diese heilige Gotteseinigung mit der Seele nur ein
Traum gewesen ware.....

AuUs einer Hollenvision:

-Ich habe gesehen eine Stadt,

ihr Nlame ist ewiger HaR.

Sie ist erbaut in den tiefsten Abgrinden
aus vielen Steinen der Hauptsinden.



Die Hoffart war der erste Stein,.....

Die Sunde von Sodoma und Scheinheiligkeit
sind die tragenden Eckgesteine;
sie stutzen den Bau alleine....."

Spruchweisheit

..... Unser Herr spricht:
»Wer nichts Gutes an sich hat, kommt niemals in mein Reich und wer nicht satt
werden kann an verganglichen Dingen, der wird mit dem ewigen Hunger gesattigt.«

Der Reichtum verganglicher Dinge ist ein untreuer Gast, die heilige Armut fordert
zu Gott eine kostbare Last.....

Verschiedenes Wetter ist hier auf Erden unter der Sonne, ebenso sind
verschiedene Wohnungen im Himmel.....

Niemand weil3, wie stark er sei, wenn ihn die Bosheit der Welt noch nicht
angegriffen hat.

Niemand weil3, wie fest er steht, wenn er noch nicht in die Versuchung des L eibes
gestoRen wurde.....

Dali der Adler so hoch fliegt, braucht er nicht der Eule zu verdanken.....”



“...Eswird gemessen mit gleichen MaRen: Willst du Lieb haben, mu3t du Lieb
lassen.....

Aber werden wir ganz bitter und unvertraglich, wird uns das Minnespiel sehr
unzuganglich.

Je mehr man sich hier mit irdischen Dingen sattigt,
desto mehr wird uns die himmlische Wonne entzogen.

Wo immer die Gottesgelehrsamkeit Weisheit und Minne vereint, da bringt die
Erwahlung Frucht.

Das Hdochste lber allem, was je im Himmel ward, ist das Staunen.”

Altersspriiche
~Wenn Gott uns Einsicht gibt,
dann sollen wir die T alente gebrauchen.....

Der Fisch sieht im Wasser hangen

das rote Aas mit groRem Verlangen,

mit dem man ihn will fangen,

die Angel aber sieht er nicht.

So auch die Welt nicht: Was sie zerbricht,
das Gift, ihren Schaden, erkennt sie nicht......

Furchte dich vor allen Stnden,
sei bereit zu allen Tugenden
und beharrlich in guten Dingen,
dann kannst du dein Leben

zu einem guten Ende bringen.

Wie wenig irdischen Besitz man auch hat,



der Mensch soll doch nicht mit seinem Herzen an ihm hangen.....

Gottes Gericht und seine Gerechtigkeit sind nicht das Gleiche.
Das Gericht erteilt die Strafe fur ungesihnte T aten.
Die Gerechtigkeit ist ein heiliges Leben.....

Werke und Wirken

Mit der Bosheit deiner Feinde sollst du geziert werden.
Mit den Tugenden deines Herzens sollst du geadelt werden.
Mit deinen guten Werken sollst du gekront werden.

Der gute Wille bringt alle Tugenden zum rechten Stand,
wenn auch der Leib die Kraft zu den Werken nicht fand.....

Wir mussen uns auch leider schamen in unseren Sinnen,
dald wir die edlen, vielfaltigen Gottesgaben

so ungenitzt und achtlos tragen.

Dal? sie gar so wenig Frichte bringen:

zurtick zum Ort, wo sie einstmals ausgeflossen,

das ist: zu Gottes Herzen.....

“....Mich reuen alle guten Werke, die ich aus Liebe zu meinem Fleisch ohne wahre
Not versdumt habe. Dariber sprach unser Herr: »Man kann keine Wohnung
bauen, wenn man keinen Bauplatz hat. Ebenso kann man im Himmel keinen Lohn

empfangen ohne die T at guter Werke.«....



Die Bedeutung der Werke schaut Mechthild visionar in der Krone der Ewigkeit:
~Die Krone ward mit den geistlichen Augen der minnenden Seele in der ewigen
Ewigkeit gesehen. Was ist das, die Ewigkeit? Es ist die ungeschaffene Weisheit
der endelosen Gottheit, die weder Anfang noch Ende hat. Die Krone hat drei
Bogen. Der erste Bogen waren die Patriarchen, der zweite die Propheten, der
dritte die heilige Kirche.....

Was nitzen erhabene Worte ohne barmherzige Werke?....."

..... Wenn der Mensch allein aus Gottes Liebe und nicht umirdisches Lob den
Unwissenden belehrt, den Sinder bekehrt, den Betribten trostet und den
Verzweifelten wieder zu Gott fuhrt, dann ist er ein geistlicher Gott mit dem
Heiligen Geist....*

Der Heilige Geist

..... Du miitest auch den Heiligen Geist erkennen, der das Herz des Christen
erleuchtet und in seiner Seele Uber alle SuRigkeit empfunden wird, und der die
Sinne des Menschen besser als alle Meister lehrt.....*

..... Die Gnade, die in diesem Buch beschrieben ist, gab mir [der Herr] auf
dreifache Weise:

Zuerst in groBer Zartheit, dann in inniger Vertraulichkeit,

jetzt mit schweren Leiden;



In ihnen will ich mit Freuden verbleiben.

Lieber als in den anderen beiden.

Der einzige Grund dafir ist: Wenngleich die Zartheit und Vertraulichkeit Gottes
ewig und in sich selbst edel sind, so sind sie doch in dieser Welt leider etwas so
Fremdes, daR alle,

die sie wahrhaftig erkennen,
sie nicht wagen zu nennen.....

“....Man kann gottliche Gnade mit menschlichen Sinnen nicht begreifen. Darum
versindigen sich die Menschen, die nicht den offenen Geist fur die unsichtbare
Wahrheit haben. Was man mit fleischlichen Augen sehen, mit fleischlichen Ohren
horen, mit fleischlichem Mund sprechen kann, das ist der offenen Wabhrheit der
minnenden Seele so ungleich wie das Wachslicht der klaren Sonne.....

“...Bist du weise von Verstand,

ficht dich Gier an wutentbrannt.

Bist du aber weise von Gnaden,

kann dich keine Bosheit verleiten noch verraten.

Wie scharfe Verstandessinne ein Mensch auch hat, er kann tbersinnliche Dinge
nur mit dem Glauben verstehen, sonst tappt er wie ein Blinder in der Finsternis.

Es wundert mich in meinem menschlichen Verstand, dall meine Seele so Uberaus
wunderbar ist.

Wenn die Einfalt des Herzens
im Wissen des Verstandes wohnt,
kommt groRe Heiligkeit in des Menschen Seele.

Es ist kein Lamm so weil und so rein, daf es nicht von der Wildheit der Wolfe
bezwungen werden kann; (aber) meine Erwahlung kann niemand zunichte
machen.....



..... Dies spricht sehr gegen die Leute, die sich hier uRerlich agistliche

Menschen mit so heiligem Benehmen und mit so grolRer Unterwurfigkeit schmicken
und sich vor den Menschen mit schonen Worten behangen, dal? man wirklich
glauben kbénnte, in ihnen strome des Heiligen Geistes Flut, der all dies
hervortreibt. Nein, es ist oft leider eine ganz groRe listige Versuchung, die der
Mensch aus Eigenwillen zulal3t, wobei er ohne Anstrengung ein schénes Wort
sagt, obwohl er in seinem Herzen nicht die volle Geburt des Heiligen Geistes
empfindet. Dies offenbart sich daran, wenn er im Kreise seiner vertrauten
Gefahrten sich als grimmiger Bar oder brillender L6we auffuhrt, wahrend er ein
Lamm an Sanftmut und eine T aube an Tugenden sein sollte. Daher ist ihr Leben
vor der Welt ein Betrug und vor Gott und ihren Vertrauten eine ganz verderbliche

..... Aber SanktPeter der neue Martyr(ein Dominikaner, ermordet 1252) ist ein
Bote des Blutes, vor dem die falsche Christenheit so jaAmmerlich befangen ist. Sie
sagen alle, sie seien rein, und doch sind sie vor meinen Augen falsch. Sie sagen, sie
hatten mich lieb und haben doch ihr Fleisch viel lieber «.....”

In der Allegorie vom Feuer, das Gott symbolisiert, erklart Mechthild:
~Derleuchtende Schein des Feuers sind alle Heiligen. Denn ihr Leben hat der
Kirche manchen schonen Glanz gegeben.”

Der Magdeburger Klerus von 1232-1282

..... Im Gegensatz zu dem oft ins weltliche ausartende Leben der Domherren und
Stiftungsgeistlichen stand zu Mechthilds Zeiten die Lebensform der



Bettelorden, in Magdeburg insbesondere der Dominikaner, Franziskaner,
Zisterzienserinnen und der Beginengemeinschaften.....

Ende




