[ ine unglaublichc Gratwanc]crung

,,Nachtrag“ (FortsetZUng) von ,,Nach 12 Jahrcn Nicdcrgang“

]n Kapitcl 17 von J,Nach 12 Jahrcn Nicclcrgane;“ erwihnte ich diesen
,)Nachtrag“, denich An{:ang/Mitte Marz 2010 beginne, ohne das gcw(]nscl'ltc

E_rgcbnis aus Perlin — eine erstrebte Rentenfor’czahlung— zu kennen; dennoch:
s gibt schon entscheidende und ausgiebige medizinische Ncuuntcrsuchungcn,
die schon einigen Stoff ]icFem,jctzt mit dem Schreiben zu beginnen!

Das Jahr 2009 ging gut zu Ende, das Hi]degardsép‘cchen ist mein a”téglicher
Bcglciter, ich nehme es nur noch morgens, mittags und abends ein, nicht mehrvor
und nac]ﬁjec{cr Ma]ﬁlzeitg eine gut Praktikable Kﬁrzung‘ Man nimmt das Sémctchen

schon wie einen (Gewohnheitslikér ein.

Mitte Januar 2010 gebe ich mir einen Ruck und lade von der Website der
Rentenvcrsicherung Bunc{ den Antragzur Vcr{éngcrung der Echntc runter,
wonach natiidich ein Kurzstudium der darauf enthaltenen Fragcn ansteht. Ob
das was (GréBeres wird? Nat[jrlic}ﬁ gibt es darauf Fragcn zu meiner clcrzeitigcn
(Gesundheit mit entsprcchcnden Nachweisen!

]mmer]ﬂin: / ueinem ,,chcundbescheid“ soll ich nicht mehr zu einem von der
Rentenversicherung Buncl beaumctragten Arzt gehem sondern man  hat mit dem
behandelnden Arzt“ und seiner Aussage ngute Er‘fahrungcngemackt“, wie es im
Anschreiben (also schriftlich) behauptet wird! Man kann also zu einem mit dem
Fall betrauten Arzt gcl‘ncn und muss nicht wieder fremde Arztc unterrichten und
von einer unheilbaren K rankheit ﬁbcrzcugcn!

Am besten zum [Jausarzt damit..... Dieser verweist mich zu einem Begundbcschcid
zum be’cremcxccndenJ schon bekannten Neurologen, nicht ohne mir noch eine
GCSiChtSFCldUﬂtCFSUCI"IUﬂg beiihm anzukﬂndigen. SCiﬂ ,dann wird’s schon
gutgehen“ konnte a”er&ings auch wieder Mut machen.
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s gcht also wieder los.....
Mit welcher Fsycho]ogic gcht man in eine neue Untersuchung?

Die medizinische Ausgangssituation ist genauso klar wie Prickc]nd —~umes schr

vorsic}‘ntig auszudriicken:

Man kann Prinzipic" b Falle unterscheiden:
1) Der unwahrscheinlichste [Fall bei der unheilbaren MS: [ s geht mir besser
— man freut sich zuerst! - und g'cic‘wzcitig droht die Ejnstc“ung der Rente!
I ine Riickkehrin den Arbeitsprozess ist fiir mich a”erdings absolut
indiskutabel. s drohen Einspruch, ein quélendes [Hin und Herund
letztendlich die ,[Tlexible Antwort® (siche o. g Kapitel i 7). Klurz: Der

Staat oder das Geld werden zum auslastenden f“]obbgl ,,To”“l
2) T benfalls rel. unwahrscheinlich: s geht mir genau glcich wie damals, als die

Kente anerkannt wurde. Das SéFtchen miisste also ,,gcstoPPt“ haben! Der
|dealfall, weil man annimmt, dass bei glcichem medizinischem PBefund auch in
Perlin das gleiche gemacht wird! (_Jnd man insgesamt sehr gliicklich ist!

3) Der wahrscheinlichste Fall: T s ist schlechter gewordent Dann ist alles klar,
aber bei wclchcrbclasttjng/ welchem Dramal

Man denkt an den T ermin beim Neuro]ogen .....

Am 1. Mzsrz 2010, ich bin seit genau | Jahr in I~ mRente, finde ich mich wieder in
scit ca. 2 _Jahren bekannten Neurologiegefilc‘cn ein.

|ch nehme im Wartezimmer Flatz und beobachte unter erwartungsvo”er
Spannung, wie es sich immer mehr fiillt. Nach 1 Stunde /eit zum stummen Peten
entwickelt sich ein relativ interessantes, auch in englisch gelcij}'xrtes Gespréch
zwischen den Anwesenden, was die \WWartezeit von gut? Stunden - da war was

los! - angenehm verkiirzt! Dann werde ich aufgerumcen.

Der sgmpathische Cheﬁneurologe crkur&cligt sich nach meiner ,,unorthodoxcn

Thcrapicmcthoac“, wie sich mein [Jausarzt ausdriickte, um dann mit den tiblichen,


http://www.rudihaberstroh.de/krankgeschichte12.pdf#pfade4t

auch oPtischen UHtcrsuchungcn fortzufahren. Dann gcht’s zu den
eleld:romagnetischen (5chocl<~)Untersuchungen, wo besonders 3 Werte in
umlcangreichen T estreihen aumcgenommen werden. [ in naheliegender (Gedanke
steigt mirin den KanC: Man wird doch nicht diese Werte mit den damals

vergleichen? Was kann dabei aﬂcs rauskommen? Karm man dem Hildcgard~
Sé{:tchcn und meiner Be?indlichkcit trauen?!

[“ine imaPPc halbe Sunde spater werde ich wieder zur E_r‘gcbnisbcsprcchung
amcgcrumcen; die 5Pannung steigt.....

Der Chefzneurologe erklart mir die Messwerte meiner Reaktionen in
Millisekunden auf 2 Steuen nach dem K omma genau (also auf eine
[Hunderttausendstelsekunde genau), wobei zum \/crgleich immer die Werte von
vor 2 Jahren ]ﬂcrangezogen werden. Also doch! Das Ergefanis:

Von 3 Werten ist einer genau so wie damals, die beiden anderen ca. 10%
schlechter!

K eine schlechte Misc]’mung“) denke ich, was mirvon thm bcstétigt wird: ,[Die
beiden schlechterenin 2 Jahren sind kein Problem«.

,Das miisste Uargehen in Berlin“, war seine ermutigcnc{e Fcrspektive.
,,Wo”en Sie mal ein anderes Medikament Probieren?“

|ch: ,Nein, ich mache so weiter®.

Nach herzlichem Absc}ﬁied - und tiefem Durchatmen - ohne weitere Auﬂagcn
oder | ermine suche ich mein Auto auf dem wie immer iiberfiillten Farkplatz bei
strahlendem Sonncnschcin. [Tin rel. warmer Tag — die Lachplat’ce
,)Erderwérmung“ im Winter 200972010 verschiebt die Wérmeempﬁnc{ung
betrachtlich - mit K aiserwetters neigt sich dem Spétnachmittag zu; ein lachelnd-
Frie&licher, fast romantischer I indruck.....

Bei der Nachhausegahrt schieBen mir soviele Gcc]ankcn durch den KOP]C, dass

ich mich zuerst auch noch verfahre:
JPeiden beiden schlechteren \Werten und dem konstanten kann manja sicher

nicht von einer \/erbesserung sPrec]ﬂer\, die einen Entzug der Rente



rech’mccrtigen wiirde! Und die minimale \/crschlechtcrung kann man akchticrcn,
was der Arzt und das eigene Befinden bestétigt. (Ind das Saftchen?

Man muss bedenken, dass ich es damals zuerst ziemlich genau 5 Monate nach den
clama]igen Messungen (Mitte Mai 2008) eingenommen habe (Mitte Oktober
2008).

Also, eine unglaublichc Gratwanclcrung, die allen ErFordcmisscn fiir den o.g

Die Gcsichts{:c[duntcrsuchung b, Tage spater beim [Jausarzt zeigt eindriicklich,
dass beim Blick nach der Seite mit einem Auge die Nase einiges verdeckt!

[ inen \/crgleich mit 1999 (meine SCHHCWCHtZUndung, siche Kapitcl 4 in ,,Nach
12 Jahren Niedergang®) gab es dabei nicht. Dieser \/erg]cich wire auch sicher

wenig aussagckréptig geworden .....

/ ufrieden und gemutlich fahre ich auch diesmal nach [Hause. Jetzt muss noch alles
nach Berlin, und dann kommt das (Jrteil.....

Gegen Encle Mérz 2010 — also iiber 5 Monate vor Ende der befristeten Rente
- flattert dann per Fost die w2 Er’inncrung“ der Rentcnversicherung Bund an
den ver]angtcrx medizinischen Befund auf meinen | isch mit dem [Jinweis, dass die
Kentcnzahlung wegen ,,mangc]nder KooPerationsbereitschaﬁt“ einges‘ce”t werden
karm, wenn der Befjunc{bcricht nicht in spatestens 2 Wochcn n Berlin cingcht
Mangelnder Kooperationshereitschapc kann ich mich nun chrhaupt nicht
erinnern, aber ,Z\rztcJ die den Bcricht besitzen, setzen halt andere zeitliche
Priortitaten in ihren Tétigkeiten.

Nach \/orlage dieses Bri@ces an den [Jausarzt und beruhigenden e-mails
meinerseits nach Berlin geht der Bericht per Einschreibcn nach ein paar Tagen
raus — und es begirmt wieder die Zeit spanncndcr Géngc zum Priefkasten. |ch
beruhigc mich gcdank]ich einigermalen aber damit, dass eine unheilbare
Kranld‘xeit, die nach neuesten Urxtersuchungcn auch nicht besser gewordcn ist,
nun wirklich kein Argument mehr abgibt fiir eine Ablehnursg der \/\/citex’zah]ung

der Rente! Dariiberhinaus erinnere ich mich auch an die entsprec]ﬂenc{cn


http://www.rudihaberstroh.de/krankgeschichte12.pdf#bug
http://www.rudihaberstroh.de/krankgeschichte12.pdf#bug

Aussagen der beiden Arztc: ,,K]aPPt schon.... Aber dbgl weiB man wirklich

nie..... und ich hoffe, dass ich nicht einem neuen, mit missionarischem [~ ifer
betriebenen Hobbg in (sestalt von Einsprijchen und weiteren srztlichen

Untcrsuchungen werde frohnen miissen!
Wann kommt die Nachricht?

Doch ganz langsam, so schnell gcht das nicht!

Am Fr’citag, 2%.4. um halb 7 abcnds, Plétzlich ein | elefonanruf; man denkt wie
immer um solche Uhn und Tageszeiten Jwer kénnte das sein?®

(Ganz einfach: [in Neuro]oge, dervon der Rentenversichcrung Bund
angeschricbcm wurde, von mir eine Pestandsaufnahme zu machen! |ch bin vc’j”ig
negativ tiberrascht: Die schriftliche Aussagc, dass der behandelnde Arzt sowas
machen 50“, gilt also nicht mehr! I~ s muss wieder ein anderer, von der R\/~Bunc{
bestimmter Arzt sein! Sie konnen sich die [Treude vorstellen, die man iiber das
ganze, mit tollem Wetter angekﬁnc{igtc Wochencnde haben wird:
Terminvorschlag: K ommenden Montag um 17.00 UHr Da soll sich also mein
weiterer Rentenbezug entscheiden, die schon gctétigtcn UntchUChungcn
interessieren scheinbar niemanden mehr.

So lernt man fur wichtigc T ermine Arztc kennent

Am nichsten Tag, Samstag, 1icgt ein Prief mit dem bekannten R\/~Bund~Logo
im Briemckasten, was natiirlich nicht mchrgroﬁ iiberrascht: [ s ist der abcrmaligc

,,Stc"ungsbcfehl“.
SOFort denke ich: Gott sei Dank hat der Arzt gestern Abend schon angermcen,
sonst kémenjetzt unwillkiirlich schlechte (Gedanken an den falschen [Film* auf!

Also: Warten auf Montag, i 7.0011!

Nach Stunc{cn gespannter E_rwartung am Montag finde ich die angegebene
Adresse, so dass ich vor der / eit da bin. O}me Wartezeit sHfnet sich die T iirzur
abgedunkeltcn Praxis, in der nur noch eine Lcsclampc brennt: [ rist auch
Fsgchiater.



Nach ausgiebigcr B@Cragung von meiner (seburt bis heute, tiber alles méglichc,
auch ob ich Selbstmordgeclanken habe, und nach den mir schon bekannten | ests
~ alles in angenehmer Atmosphére — schrillen meine Alarmg]ocken beider Frage,
ob ich mir eine ,,niedcre Tétigkeit“ vorstellen kénnte und ob ich mehrere Wochen
mal eine thsiotherapie machen wiirde, weil bei der RV-Bund ,,Therapie vor
Rente® gcht‘?

O}mc auf alle Argumcntc gegen sowas hier nsher cinzugehen (glauben Sie mir,
diese sind ,,gclac]cn und entsichert®), chrzeugc ich ihn mit dem [Jinweis, dass ich
bei meiner Hildegarcl:]—herapie, die mich schon fast 2 Jahre gchalten hat, bleiben
mochte; erist c{bgl nicht voreingenommen, was heutzutage hoch anzurechnen ist!
/ udem sieht er auch, dass diese Therapie nicht aus der | uft gegrigen ist — und
den Staat auch noch keinen (Cent kostet 93,)'8, ich weiB, die Rente wire teurer
als ein F]ﬁgsiothcrapie ) und ich mit ihr tiberaus zufrieden und glﬁcklich bin! |m
Ubrigen haben die hsheren Lauﬂeis‘cungen wihrend meines Arbeitslebcns von
und zur Kantine auch nichts ,,gcbracht“ .....

[ s ist schon interessant: Weil mich die Hildcgarc]—-T]ﬂcraPic aus dem 12.
Jahrhundert so gut (er-halt, binich auch gleichzeitig amcéuig fiir alle még]ichen
\/orsch]ége, die die Rente einsparen konnten und Jhochstmotivierende®

Aussichten auf Wiedereing]iedcrung in den Arbeits-Prozess stellen kénnten!

Nach i,5 Stunc{en verabschieden wir uns sehr freundlich in gcléstcr Atmosp}‘xérc;
was dabei a]lcrdings in Perlin rauskommt, weip ich nicht — man ist auf alles gmcasst!
Aberwie gesagt: [ sist einiges ,,geladen und entsichert®..... und in letzter
Konsequenz steht die in der ersten (Geschichte beschriebene ,,Flexib'c Antwort!

Die Wartezeit bcgirmt aufs neue..... (ich nehmejetzt doch an, dass kein weiterer
,,5te”ungs})e1cehl“ mehr chrrascht}

|ch erwarte so ab AnFangJuni die Reaktion von der RV-Pund auf diese

Untersuchungcn und mein Anliegen. |ch stelle mirimmer wieder die Situation vor,

wie es sein wird, wenn der BricF mit dem bekannten Logo im gcégneten



Briemckasten erscheint, der iiber mein weiteres finanzielles Auskommen
entscheidet, und was fiir ein leidenschamctliches) die K rankheit forderndes
Widerspruchshobbg daraus entstehen kann ... doch es kommt schneller und aus

heiterem Himmel:

Nurgut"r Wochcn gingen ins Lanc{; esistder26.5.2010, der Tag, den man auch

nicht so schnell vergessen wird:

Mittags bin ich noch vertieft in das ]ntcrnetprcﬂekt ,Das sprechenc{c (selander,
als mir auffallt, dass mein Vater ziemlich ]angc am Brie?kasten rumnestelt; als er
dann schlieslich leise reinschleicht, denke ich immer noch nichts Besonderes.
Schlieﬁlich seine Frage: Wie sieht es heute so aus? usw. Urxd ich unge&u]dig:
JWas ist los, sag schon!“ Darauf legt er mir den Prief mit dem R\/~Bund~L0go
hin.....

]n chan!«—:n noch ein kurzes Stoﬁgebet, dann &ffne ich, wirklich selbst

iiberrascht wie relativ ruhig, den Bri@c und lese die ersten 2 Zcilcn .....
Tin Blick zu ithm, den [ Daumen nach oben und ein ,na also, alles klar=.....

Die Rente in bekannter [1she bis zur Regelaltersrente, also bis knaPP 66 - oder
besser-noch 1 b Jahrc lang, vorbehaltlich eventueller zwischenzeitlicher

Uberprihcung, was ich natiirlich g]att wcgstecke!

s Folgen chankcn tiefster Dankl)ar‘ccit an alle unsichtbaren — wie Jeannette,
die ihre I:almc wieder mal zu fithren wusste ~ und sichtbaren Bctci]igten) zwel
spontane (Freuden—)ﬁpenden und nachmittags eine ausgiebigc | eezeitin
unserem Licblingscagé mit Gcspréchcn und einer Stimmung wahrlich wie ,in alten
/ eiten“l Rente bis die ;,normale Rente® Iosgeht! Peste Meldung.

Pesser als der (Gewinn einer hohen Summe, den ich mir damals vor vielen Jal‘nrcn
von den Aktien erhoffte (/ citkonstanz, Sicherheit, [nflation!)!

" in (Gedanke bleibt natiirlich: [Hoffentlich halt die (Gesundheit wie bisher mit dem
ijbcrragcnclcn Hilclcgar&f’j’a‘ﬂ:chcn durch!

Das vorléwcige " nde dieser (Geschichte ist gekommen, nach I+Jahrcn. Die
Gratwandcrung ist (vorerst) vollendet. Fline wahre Gcschichtc mit
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Unglaublichstcn Hahen und Tiefen - und ich wiinsche mir fiir die nachsten Jahre
még!ichs’c keine existentielle Aufregung, méglichst gute (Gesundheit und weiterhin
den gﬁttlichcn Beistand meiner gclicbtcn unsichtbaren Wohltater und Helfer, die
mich gehaltcn haben, denn.....

..... ich habe noch so viel vor und es zeichnen sich schon schemenhaft scl'nicr

unglaublichc, interessanteste Fr?icktc ab!

" sistso:

Gottes chc sind uncrgrﬁmdlicl‘x!

R.N.H.27.5.2010



