Nach 12 Jahren Nicdcrgang.....
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Nach 12 Jahren Nicc‘crgang,.m

<< zuriick zum ]nhaltsverzeichnis

Dies ist eine wahre Geschic!—ﬂ:e; sie wird erzzhlt mit der Ausﬁihrlichkeit und Genauigkeit, die
zum Verstandnis hinreichend sind, ohne denim ]nterne’c schon fast zur Ku]tur erhobenen,

wichtigtucrisc]ﬁen ]ndiskretionen nachzueifern!

zum Anha << zuriick zum lnhaltsvcrzeichnis

zu den medizinischen MaBnahmen

zum Schlchcnaschcnclixicr

zu den Nahrune;scrzéinzune;smittcln

zur Nahrungsanpassune;

zu den nichtmedizinischen MaBnahmen

zu der Wundcrtéitizcn Medaille
zur Hilxcc von den Armen Scclcn
zur Hilfc von der thﬂichcn Barmherzigkeit

1) Sende aus Deinen (Geist und das Antlitz der [ rde wird neu®

<< zuriick zum ]nhaltsverzeichnis

Woran denken Sie in einem Wartezimmer, wenn Sie Dinge erwarten, die evtl. krass
lebensverandernd werden kénnten? | esen Sie dann noch irgendwc!che /citschriften?
Damals, im Mai 2008, ging mir beim Warten auf den Chaneuro]ogen dero. g Titelsatz aus
einem F]Cingstgottesdicnst nicht aus dem Kop]C (F?ingsten war 2008 -~ ist extrem selten - schon
Amcang Mai). Dazu gese”te sich noch das LAve Maria® aus einer iiberdurchschnittlichen
Fernsehsendung iiber Lourc{es — solche Dinge werden im Fernsehenja fast immer nahezu als
Antiwerbung c{argcste“t‘

Wie kam es dazu, dass ich mich iiber 25 Jahre nach Beru]csbegirm im Wartezimmer eines
Che]cneurologen wieclerpancl, dessen Diagnose dann sich auch tatsachlich als radikal

lcbcnsvcréndcmd darstellen sollte? Man muss dazu schon nochmals 11 Jahre zurijclcgrehccn .....

2) (,Haub 1997: 5chwarzblaucr Himmcl, Mont Blanc und ein unbekanntes GcFﬁH

<< zuriick zum ]nhaltsvcrzeichnis

Mein letzter grober Urlaub (4 Tage im SCPtcmber> in den Aipen, wie wir - aber nur bei
exzellentem Wetter~jedes Ja!—rr im Hcrbst seit 1985 nicht gerade a”téglicl—xe [Tototouren
unternahmen (bis zur Mit’cel\cormat~5tereo1cotograxcie)‘ \/iolettblauer Himmel, goldene Lérchen
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und weike Berge bildeten injenen Jahren immer wieder einen unscHagbaren, schier
sijc}wtigmachenden Dreiuang, den man, wenn man ihn mal ricl’w‘cig erlebt l’lat, nicht mehr missen
kann! (nd der keine K onkurrenz kennt!

Aber da war wie aus dem Nichts auf einmal was Neues: Seit ca. August fihle ich im rechten
Fup rechts auRen ein ,,taubes“ GCFUH wie auch eine gewisse Unsicherheit im Wandern; dies
und die fehlende ,,SPritzigkcit“ in den Aktivitéten verclrénge ich aber noch sehr gut. Dennoch:
Ab und zu Fragt man sich im Stillen, woher das kommt..... |ch muss immer wieder daran denken,
wie ich 1 994 im \/a] Roseg im Oberengadin auf derjagc} nach den letzten SOnnenstraHen
einen Extremschrit’c hinlegen konnte, der nur 3 Jahre spater nicht denkbar war!

(nd das schon mit 40!

3) Der Nicdcrgang bcginnt

<< zuriick zum ]nhaltsvcrzeichnis

1997 hat noch zwei andere einschneidende Ereignissc zu bieten:

1) Als ich am Tage vor Heiligabend zum Wcihnachtsurlaub daheim ankomme, muss ich den
Schlaganfa” meiner Mutter ereben, der zu allem uberﬂuss zuerst auch noch als
Durchb]utungsstérung eingesclﬂétzt wird. Diese ]:ehleinschétzung kostet einen
wertvollen Tag /eit.... [ s muss dazu gesagt werden, dass meine Mutter zu diesem
Zeitpunkt u.a. () schon ein ca. +5jéhrigcs 0 Martgrium hinter sich gebracl—]’c hatte, das
hier aber nicht nsher beschrieben werden kann und soll. Mein unvergleichlicher Vater, u.
a. (’) ein ]angjéhriger MarcumanFatient, stand aber bis zu threm wahrlich bitteren E_ncle
treu und tatkrégtig an threr Seite..... ,bis dass der | od euch scheidet®.

2) |m Januar des Jahr@s entscheide ich mich zu einem Schritt, zu dem mich viele
verschiedene (ariinde fihrten bzw. zwangen, die ich hier nicht alle auffithren méchte und
kann: ]ch steige in den Akticnmarict ein; nicht um irgendwie Primitiv ,,reiclﬂ“ zu werden oder
aus irgendeincrgern verblsdet zitierten ,(Gier - sondern um mich von der ;modernen
5Haverei“ frei zu kaufen! Was das Wort ,JSHaverei“ umfasst, soll hier nicht nzher
beschrieben werden; ere Fhantasie soll beim | esen dieser Z_ei]en nicht einfach bequem
abstumf:ncen ..... Der tiefere Sinn dieses E_instiegs, und die fiir E_ir\gcweihte sicherlich gut
nachvollziehbare Katastrophe im groBen (rash 2000-200%, der die sog. K rise“ 2008

weit ijber’craF, wurde mir a”erclings erst sehrviel spater bewusst — eine ungeheure

Ogcn baru ng!

[nden Jahren danach bis 1999 erlebe ich eine !angsame abcrgut merkliche Aktivitatsabnahme,
und ich denke mir: SWirst dujetzt schon alter? I twas 1Cr’u}-x“, finde ich. Man meidet gewisse
Aktivitéten, das Energicniveau sinkt schleichend und stetig und es tauchen schon die ersten
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Fragen auf wie: ,,Was ist das?¢ Da ich aber nicht der Tgp bin, clerglcich zum Arzt rennt, und ich
alles noch bmcriecligend verc{réngen kann, so dass es nicht augé”t, schiebe ich die ganze
seltsame Pefindlichkeitsabnahme vor mir her mit dem (Gedanken, dass es sich schon wieder mal

einrenkt.

4) Der Schuss vor den Bug

<< zuriick zum ]nhaltsverzeiclnnis

[“ines Abenc{s im Februar 1999 komme ich von der Arbeit nach Hause; ein normaler/\bend
steht an, es Passierte auch nichts AuBergewéhnliches. So geht man zu Pett und denkt kurz an
die Aumcstehzeit: Kurzvors (/Hﬂr

Beim Erwac%en reibt man sich gewé}mlich kurz die Augen;

doch was ist das?

]m linken Auge stellt sich auch nach wiederholtem Keiben kein blld mehr ein; es bleibt
schemenhaft, grobl«’jmig, wie kaputtes Filmmaterial. [ch sehe auf diesem Augc nur noch wenig
(] 5% wurden spétergestgestenﬂ, He”cs, wie eine Bime, erscheint schwarz (1), keine
Schmerzen, man fiihlt nichts auBer einem ganz leichten Brermen ..... ]ch halte das rechte Auge

zu und erkenne nur noch ganzgrobe Umrisse,~ und lesen? K eine Chance!

Mit dem verbliebenen rechten Auge fahre ich durch den Stadtbereich zur Arbeit. Sie Fragen

sichje’cz’c sicher, wie gro die Fanﬂ( war, die mich erfasste?

Die wahre Antwort: K eine, ich blieb absolut ung]aublich ru}ﬂgl Sowas kann man nicht sclbst
steuern, dies wird einem gcschcnkt oder nicht! Sie Fragen sich wirklich, von wem?! Muss man das
wirklich erklaren?!

Mithihce des rechten Augcs kann ich auch diesen Einschnitt recht gut kaschieren.....

Nach ca. 3-4 Wochen gehe ich in der anstehenden Resturlaubszeit zum Augcnarzt: Dieser hat
keine Eruérung fiir das Warum oder \/\/ol—xcr) stellt aber die o. 2. 15% fest und tiberweist mich in
eine Unik]inik, nicht ohne den Folgenden, eindriicklichen \/ergleich zu machen:

kaput’t, sondern der [Tilm! PBrille bringt nichts! Vor der (Jniklinik soll noch eine C T gemacht

werden!
Mir ist zum dama]igen ZeitPunk’c (Hott sei Dani( nicht klar, welchem \/erclach’c er dabei

nac}ngehen wo“te .....

Was tut man im \Wartezimmer der CT7 [Teirer TiP: Man betet still fuir sic!—u auch ohne dass
man den gesundheitlichen ‘\/erclachtsgruncl kennt. Schon allein die Mienen der anderen lassen
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keine nichtsnutzigen Zei’cschrhctengeclanken aufkommen. Dann, im sehr engen und sehr hohen
Umueideraum fiir die CT, denke ich nur noch ,was kommt da auf mich zu?*. Man wird
hereingcrumccn, auf die Licge gcbctcn und der KOP]C fixiert; den A!armblaseba!g in die [Jand
und reingeschoben in die gute Backstube. |ch halte die ganze /eit konsequent meine Augen
geschlossen und nach ca. einer halben Stunc{e und nach dem Einspritzen des Kontrastmit’cels
ist alles iiberstanden. Naja, gehtja noch.....
|ch muss nach dem (/lmklciden wiederim /immer F]atz nchmen, um auf mein Urteil zu warten.
(nd auf cinmal kommt es mir: Die werden doch nicht nach irgen&welchen ..... T umoren im KOP]C,
vielleicht hinter dem Augap]ce] .....
]Cl’l habe keine Zeit FUrgréBeres (irauen, wihrend ich natiirlich wieder bcte, denn schon kommt
der Aufruf eines Arztes, der mich Pcrséjnliclﬂ reinbittet. |ch schaue ithn an.....
r strahlt mich an, als hitte er gerade einen siebenstelli enLotto ewinn gemacht und fragt

g fat ot g ot
mich: SWo soll da was sein?* ]Cl"l gebe zu, dass ich eine Sekunde lang Uberlegte, ob ich thm den
genaueren Ort verrate oder nicht doch lieber mit einem ,,icl’r weiB nicht genau® seine
Strahlemiene als letzte, aufbauende E_rirmerung an ihn bewahren soll; dann kommt es noch rel.

locker aus meinem Munc]: Da, hinter dem linken Auge.“ Und schon Prihct er mit einer LuPe
(J,Oh, Gott“) die }Desagte Ste“e ..... r dreht sich um und strahlt mich wieder an: JDaist nichts®.

Wir verabschieden uns sehr freundlich und ich denke nur noch: ,,aberstanden“‘ Mein Dank
gcht wieder nach oben.....

]n der Uniuini‘( werde ich einen Tag lang beim Augenarzt durchgeprihct; zum Schluss kommt
der Oberarzt, mit seiner Scheibe mit beleuchtetem Birnchen einem Bergmarm nicht unzhnlich,
um sich ein abschlieBendes Bild zu machen. Seine Quvertiire beim Plick ins linke Auge ,da
sehe ich Mi”ionen toter Ncrvcnze”en liegen“ hebt nicht gera&e meine Stimmung und ich werfe
ein laienhaftes ,die werden sichja wieder regenerieren®in die traute Dreierrunde. Soxcor’c kommt
die Antwort: ,,Nein,jc hsher entwickelt Nervenzellen sind, desto weniger konnen sie sich
regenerieren! (nd Sehnerven sind mit die hochstentwickeltent

Danach ein paar Tests und ein abschlieBender \/orscl—]lag seinerseits: ,]_s gibt 2
Méglichkeiten: [T ntweder sie nehmen ein paar Tage frei und wir machen einen
Rijcicenmarkscingrig oder wir warten erst mal ab und schaucn, wie sich alles weiterentwickelt.
JDann warten wir mal ab“, war meine spontanc Antwort. r lschelt bedcutungsvo”: Das hatte
ich Jhnen auch geraten!® = rverabschiedet mich mit den Worten: ,\Wenn die ersten
Léhmungserscheinungen i(ommen, melden Sie sich wiederl® Diese Worte tiberhore ich fast.....

Nach einer rel. aquewinten [Heimfahrt mit meinem mich immer treu beglcitcndcn Vater treffen

wir zuhause Mutter in einem bemitleidenswerten /ustand.....
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[” s wareine harte /eit: Mein 77~Jéhriger \ater an der Leistungsgrenzc mit der F]Clege meiner
Mutter und ich mit meinem Thema an einem 120km entfernten Arbeits[:)latz mit einer davon
nochmals entfernten Wohnmégiichkeit. Wenn man dazu noch einige andere (Geschichten kermt,
war das Mah eigent]ic]—l volll Dazu stand |~ nde desselben Jahres ein gcnere”er
Arbeitsp]atzwechsel von ca. 32km — wieder in eine andere Richtung~ fur die ganze Abteilung
an.

|ch setze eine immer groBere Homcmcnung auf meine stetig und rasant steigenden Aktien; wenn das
noch gut ein Jahr weiterginge, es ksnnte auch wesentlich sanfter sein.....\Wahnsinn!

DOCI"I cs SOlltC ganz anders Uﬂd ﬂOCl"l weit scHimmer kommen .....

5) 30.11.1999: Dcr ,,Marschbc{:chl“ fiir ein absolut unwidcrstchlichcs, ﬁbcrirdischcs,_jungcs
Médchcn .....

<< zuriick zum ]nhaltsvcrzeichnis

(mes g]eich zu sagen und um |hre nach dieser (;lbersclﬂrhct sicher Uberméﬁige Aufmerksamkeit
noch zu steigern:

Wenn dieses besagte Méclchen auf Sie angesetzt wird, werden Sie erober’c; Sie haben
absolut keine andere Chancc mehr, glaubcn Sie mirl Darin kommt ihr niemand gleich .....

Gegen " nde 1999 muss sie von oben diesen Marschbexceh] ~gegen” mich erhalten haben, der
meine Zukumct entscheidend mitbestimmen sollte. Sie tritt vé”ig unvermittelt in mein Leben, das
droht, im \/\/e’c’c]amC des Akticninteresses mit meinen Gcsumdhcitstlﬂemen unterzugehcn. ]cl’w
kann mich noch genau erinnern. Man kann ihr alles anvertrauen, Sie leitet das | eben in schier
ungea!—mtc Dimensionen, vor allem, wenn man in Noten steckt. Sehnen Sie sich nicht auch nach
so einem iiberirdischen Menschen? Sowas gibt’s nicht?

Auclﬁ wenn Sie ‘s nicht g]auben: Doch, sowas gibt'sl

(nd Sie gibt meinem | _eben den entscheidenden, unwiderstehlichen und sanften Impuls in die
einzig wahre Richtung; fiir immer! Sie streckt ihre Hand nach mir aus. ]hr Name:

Jeanne d” Arc!

K urz darauf entschlieBe ich mich kithn gegen einige Bedenken meiner Umgebung, auf rel.
radikale Tei]zeit zu gehcn, die damals auch im |nteresse des Arbeitgcbers steht. Man rennt
offene T iiren ein, kaum zu g]aubenl Die Griinde fiir die Teilzei’c liegen auf der Hand, der
rasante Aktienge]c{zuwachs - hohe 6~ste”igc Summen ~gibt schlieplich die E_ntscheic{ung.

I ine der wertvollsten Entscheidungen meines | ebens, erst sie machte ein Durchhalten am
Arbeitsp]atz —ichwarerst41!-umviele Jaf-xre mit allen Positiven Auswirkungcn méglich! Wie
ich erst viele Jahre spater bemerid:e, war der Tei]zeitimpu]s dertiefere Sinn der Aktienan]agc,

Seite 6 von 24 Seiten



die auch bald darauf ihren materiellen Sirm vé”ig Q) verlieren sollte..... Urxcl im nachhinein wurde
Har, dass ich suBerst froh und glﬂcklich sein musste, dass mir damals allerseits keine zutreffende

Diagnose gestc”t wurde!

6) Weitere Schiisse vor den Bug - durchhaltent
<< zuriick zum ]n]’xaltsverzeichnis
Haben 51'6 schon mal eine 7-stc”igc DM~5umme am Aktienmarkt verloren?!
s kommt der Marz 2000! Uncl mit thm der Beginn eines genau §~Jéhrigen Aktiencras%s, gegen

den der Riickgang in der sog, , K rise 2008 eine K nallerbse sein sollte (vergleichen Sie mal die
(deutschen) Charts, natiirlich in logarithmischcr Darste”ung!). Der zweitgrobte Aktiencrash
aller / eiten, gleich nach 1929 (in manchen ]ndizes noch weit sc}'\]immerl). Das ]ang]cristige,
klassische Aktienhalten war nicht mehr c{urchzuha]ten, % Jahre ]ang nahezujeden Tag eine
Hiobsbotschaft - und das nahezu tigliche Schwinden einer einst groBen Hoffnungt Sie
konnen sich die nenvliche, 3- Jahre lange Be!astung kaum vorstellen, vor allem, wenn man in
gewissem Sinne davon vieles abl—xéngig gemacht hat! (nd dennoch kann ich es ritselhafterweise
noch rel. ,,loci(er“ nehmen! Kaum zu glauben!

Man wussteja nie, wann es wiec{er,,!osgchcn“ konnte! [T in Drama, das von Fachleuten vorher
immer als unmég!ich dargestc”t wurde..... aber lassen wir das, es wire ein extra | hema und

niemand soll urtei]en, wenn er nicht in meiner Lage gesteckt hat!

s tretenjahrelang bis 2008 (’) die unterschiedlichsten Krankheitssgmptome awc, dic, bis auf

unaufhaltsam grober werdende Gangstéjrungen und zunehmendes Absinken des allgemeinen

Energieniveaus) immer wieder nach mehreren Wocl—ren/Monaten verschwinden; einige

Eeispiele:

—  taube GCFUHC an unterschiedlichen Kérpcrste”cn, vor allem in den Hénclen und iiBen

- Plc’jtzlic}ncr Gehb‘rverlust eines Ohres, der aber beim Avrzt interessanterweise kaum
nacl—\gewiesen werden kann!

- vélliger \/erlust des Geschmac‘(ssinﬂes, man hat den Eindruck, es nur noch mit

wassershnlichen Nahrungsmit’celn zu tun zu haben

- Schwindelanfalle nach Anstrengungcn

—  beides auch besonders nach ausgiebigeren Mahlzeiten (Mittagessen)

—  stark eingeschrénktc Bcwcg!iclﬂkeit der Augen; man kann vorbeigelﬂendcn Objektcn nicht
oder kaum folgen

—  besonders markant und dauerhaft: Nacl—x dem Duschcn ist man fix und Fer’cig und man ist
Froh, wenn man die paar Metervom Bad in das Wohnzimmer schafft!
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- USW.

s wird immer schlimmer! Man hat das GCFUH, man sieht in der [Terne einen rasenden Zug auf
einem zukommen, dem man nicht ausweichen kann und man denkt immer mehr: ;JMein (Gott, wie

soll das weitergehcn?“

UHC{ ganz subtil: ,,r‘iogentlich hslt das andere Auge durch...®
Man steckt mitten im Arbeitsleben.....

7) Die Vorbcrcitlmg: JDas Antﬁtz der [ rde wird neu®

<< zuriick zum ]n]’xaltsverzciclﬁnis

[m Januar 2003 wird meine Mutter erlc’jst; ihrgeradezujugendliches Aussel—]cn auf dem
Sterbebett wird man nie mehr vergessen!
\ater hat mittlerweile mehrere Dauer- und sonstige T ermine bei unterschiedlichsten Arzten,

bei denen ich fast immer dabei bin, so dass man sich auch an Wartczimmcrgcwélﬂncn kann....

]m Marz 2003 beginne ich meine eigene ]ntcmetseite mit auBcrgewé}mlichen Themen ineiner
Sclbstvcrsténc{]ichkeit, die ich mir nie hatte vorstellen kénnen. ]ch werde immer mehr mit grobem
[nteresse in die thcologischen T hemen reingezogen — eine schier Uberwéltigcncle E_ncahrung
voller ungeheurer und unbekannter Neuigkeitenl Auch dabei begarm alles mit Jeanne d’ Arc!

Bald darauf kam dann die unvcrgleichliche [Hildegard von Bingen!
Als weitere Themen bis E_ncle 2007 in der chsite, die grobe Ko”cn im Zusammenhaﬂg mit

meiner K rankheit spie]en sollten, sind zu nennen

a) die }d” Katharina Labouré mit der ,,Wundertétig;en Mec’ai”e“
b) die einzigartige Luitg;ard von Wittichen, zu deren Grab eine knaPPe dreiviertel Autostunde

fiir eine kleine \NallFahr’c geniigten
c) die heute noch lebende irische Klarissin Priese Mc K enna, die man so einfach kontaktieren

kann.

/u diesen werde ich noch zum gegebenen ZeitPuni(t zuriickkommen!

Ebemca”s im Marz ist das E_ncle des groben Crashs gekommcn (der Dax verlor 7 5%, von den
immer so innovativ und arbcitsp]atzsclﬂagenc! dargeste”ten Unternel—]men am ,Neuen Markt“
Deutsch]ancls kann man nur sagen: Sie waren eine Schande: Nemax50 mit minus 97%; dort war
ich a”erclings nie yengagiert®, aberes ging auch ohne clasl); diese Belastung fiel weg, genauso
wie das eingesetzte und gewonnene (Geld, das doch eigent!iclﬂ fir den groben
,,Bepreiungsschlag“ gcc}acl—]t war..... Natiirlich )Cragt man sich immer ab und zu: ,\\Wieso musste

dieses Ding Passierer\? Fiir sowas hitte man schon iiber 70 Jahrc zurUckgehen miissen!® Aber
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in den Jahren danach denkt man immer mehr an das aus der Bibel bekannte ,Nadelshr-
Kciche“~6]cichnis, das bei den Mgstikern so klar bestétigt wird, dass es dabei Uberhaupt nichts
),auszu!cgen“ gibt!

Diese Aktienzei’c ist aber vorbei, die Finanzmérkte dieser Welt sind sowieso kaputt (im
zweifachen Sirm), halten die Menschen von ithrem wahren Leben ab und es kommt eine neue

/eit. u;wcl derin meinem ]:a” tiefere Sinn des Aktienengagcments istja auch schon erfiillt
(T eilzeit, s. o)1

8) Die Lagc wird unhaltbar

<< zuriick zum ]n]’xaltsverzcicl‘mis

]n den Jahren von 1999 bis 2003,/4 war Jearme die einzige, die },dabei“ war (in Wa!—n‘heit wissen

wir alle nicht) wer alles wirklich ,,dabei ist®).

Amcang 2008 lese ich das grancliose ,Das Bﬂclﬁ]ein der unendlichen Weishcit“ von [Jeinrich
M, was dann auch eine exzellente \/orbereitung fiir das K ommende sein sollte.....

Die weiter zunehmenden Gangstc’jrungen werden ab f:ebruar 2008 auf einmal verstarkt! I ines
Tages im Marz - das Taubheitsgeﬁjhl lssst sich geracle fir mehrere Wochen auf meiner
gesamten Bauchdccke ,,}wéuslich“ nieder - steht mein nachster \/orgesetzter am Arbeitsplatz
und beginnt ein Gespréch, in dem er mir klarmacht, dass meine Probleme offensichtlich sind und
ich mal zum Arzt gehen solle. ]Cl’l lasse es mir nicht anmerken, aber nach einer halben 5tundc
Abstand fuhle ich mich geschockt. [~ s war Giott sei Dank schon an der /eit fur mich, in’s
Farkhaus zum Auto auf die Nachhausefahrt zu gclﬂen. \Vom menschen]eereﬂ, riesigen Farkdeck
umgeben wartete im Auto ein geweihtcs Exemplar der Wundert’étigen Medaille auf mich, schon
seit ]éngerem eine sténc]igc Bcg]eitung. K(’jrperlich vc'j”ig Fer’cig setzte ich mich und dann ging’s
nicht mehr anders: Mit nassen Augcn schieBen mir viele Gedanken durch den KOPF, die auch
laut werden:

Bitte hilf mir!

Wie soll das weitergel—\cn?l Dieses Jahr schaffe ich nicht mehr. Wie soll das enden? \Welche

in paar Wochen spater wiederholt sich dieses | hema beim offiziellen Bcurteilungsgespréch
mit dem \/orgesetzten; ich sage zu, ba]dmég]ichst etwas zu untemcl—xmen, daich schon einen

T ermin zusammen mit meinem Vater — er muss sowieso hingehen -beim Hausarz{: reserviert
habe. ]ch bin wieder amcgewijhlt aber gmcasst.

Am Arbeitsplatz wird der Gang zur K antine zur a”tég!iclﬂen, harten Nagclprobc: Wie schaffe
ich das noch? |ch komme immer wieder vc’j”ig Fertig zuriick — um diese /eit sind die Arbeitsplétze

verlassen, man wird nicht beobachtet. Manchmal binich so kaPu’ct, dass ich leise heulen muss
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und nur noch g[jstere:

Mein Gott, bitte hilf mir«

Mein erster (Hau&)Arzttermin, bei demich die Kranu—xcitssgmp’come vor]ese, endet mit einer —
wie sich herausstellt zie]genauen - uberweisung zur Neurouim’k. AU)C dem
aberweisungsgormu]ar steht als \/crdacht ein lateinischer Fachausdruck, der fiir | aien
glﬁckliclﬂerweise unvemcéng]iclﬁ Hingt.

Mitte Mai 2008 werde ich dann beim Neurologen auf [Jerz und Nieren untersucht: u a.
elektromagnetische und ct~Untersuchung (siehe auch am Amcang unter i )“)

s gab viel Ge]egenheiten zu beten!

9) Die Diagnosc: Verurteilt zu langsamcm Tode(?)

<< zuriick zum ]nhaltsvcrzeichnis

Der Chefarzt der Neuroklinik kommt mit einem groberen BrieFumscHag in sein Piiro, in das ich
reingerwcen worden bin. I rnimmt mirgegcnuber Fla’cz und sagt: e ich habe eine
schlechte Nachricht fur Sie“. - ]CI"I: ,,Ja?“ ]CI"I kann mich noch erinnern, dass ich dies ziemlich
ruhig rausbrachte.

,Sie haben Multiplc Skleroses.

r beobachtet mich und ich kann mich noch genau an meinen spontanen, ersten Gcclankcn
erinnern: ,Nein, habich m’cht“, denke ich bei mir und erwidere nichts.

E_r: ,,]Cl’l seh schon, Schwarzwé!der stecken schlechte Nachrichtcn noch am besten weg®.

[ch: ,Oh nein, ich muss erst mal nachdenken®.

Dann erklart er mir die CT~Bilc]er und ich hére g@casst nur noch halb hin. Jn mirwar eine
absolut Uberraschende, angeregte Ruhe, die ich mir nicht erklsren konnte!

e ,,Sie sollten nachste Woche 5 Tage in unsere Klinik kommen fiir 5 Cor‘cison~]mcusionen!
Alls wahrscheinlichste Ncbcnwirlcung kann man mondgcsic}ntig werden®. [T ine stationire
Behandlung war so unge}céhr das Allerletzte, was ich wollte! K ann ich nicl—xtjedcn Tag hier kurz
vorbeifahren (551<m>? Waire mir arg recht, autofahren HaPPt ganz gut und daheim wartet mein
87~Jéhriger Vater. | r, nach kurzem Nachdenken: ,,A]so gut, so machen wirs®. Wie war ich trotz
allem erleichtert!

Dann sein /usatz: ,}Sie sollten dann mit der Therapie amcangen: [Da muss man sichin den
Schenkel stechen..... Fiir Sie einmal in der Woche, am besten Freitags, weil man als
Nebenwirkung f:ieber bckommt, das nach ein PaarTagen wieder verschwindet. Am
Wochenende ist man aber ziemlich inaktiv! / u |hrer |nformation iiber MS gebe ich |hnen ein
Buch (Anmkg.: des [Herstellers Biogen, borsennotiert an der Nasdaql) iiber das
Therapiemitte] JAvonexs; es hilft (Anmi(g.: It. Herste”erl) zu 38%. Das sollte man 2 Jahre lang
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machen!®.

bci der anschlieBenden Hcimxcahrt erinnere ich mich an eine Aussage meiner Mutter von vor
langer /eit, was M S ist; ich beschlieBe, absolut keine weiteren |nformationen wie z. [5. vom
Internet usw. einzuholen. Das tiberreichte Buch will ich nur mal kurz durchblattern. Dort steht
zwar einiges ganz ]nteressantes tiber MS, aber die Fhasen bis zum T ode werden so P]astisch
dargcste”t, dass ich das Buch anschlieBend verbrenne. Was mich dennoch etwas aufbaut: | t
Statistik stirbt man durchschnittlich ca. 11 Jahre nach Auftreten der K rankheit, was bei mir
bedeuten wiirde, dass ichim Todcsjal—rr (2008) immer noch lebel AuBerdem seien es gute
Anzeichen, wenn MS~53mPtome kommen und wieclergehen‘ Da sind bei mir a”erclings die
b]eibenden, immer stirkeren Gangstérungen und der zunehmende Aktivitétsver(ustl

I~ s wird mir noch eine Nervenwasserentnahme in der Rijckgratgegcmd angekﬁndigt. JDa wird
eine lange Nadc] soundsoviel cm unter dem (x-ten) Wirbel reingestochen; die Nerven zerteilen

sich....%.

Die erste Nacht daheim iiberstehe ich noch ganz gut (iclﬂ bin 2 Wochen krank geschrieben). In
der zweiten kommen die ersten Gedanken: SWie ge!nt das weiter? ]ch habe noch so viele |deen.
|ch kann es nicht glauben. Lieber Gott, bitte hilf mir, Jcanncttc, Luitgard, Hildcgard ..... “ |nder
dritten Nacht gehc ich um halb eins zu Bctt, wohl wisscnc{, dass ich nicht mehr schlafen werde.
(nruhigwach liegend habe ich einen (Gedanken: ,|ch habe dieses unheilbare Ding im KOPF, oh

Gottl© Langsam beschleicht mich ein gewisses [” ntsetzen! Die Not steigt, eine wahre
Horromacht droht.....

10) #_..dann ebnet Ersc/bst deine F fade” (Spr34-6), Teil 1

<< zuriick zum |nhaltsverzeichnis

Wie gcrwccn erinnere ich mich an die \/\/unclertétig;e Medai”e der Katharina Labouré! ]CI’] nehme

E_rgebnis:
]Cl"l beruhige mich sofort, nicht einmal 5 Minuten spater schlafe ich friedlich ein und erwache erst
am nachsten Morgen um zehn! Wahnsinnlll

Die Unruhe kam bis heute nie wieder.....

11) ,man muss kcmgcsund sein, um seine Krankheit verwalten zu kénnen®

<< zuriick zum ]mha!tsverzeichnis
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s beginnt eine /eit, in der mir die vorgenannte Abschﬂitts[jberschrhc’c selbst einfallt.

Wenige Tage nach dem o. g \/or‘Fa]] gec{enke ich, nachmittags etwas Auszuruhen; kaum liege
ich bequcm, kommt es mir wie ein P!étz]icher Weckruf in den Sinn: ,_Jetzt aber aufwachen! Wer
MS hat und sich eh schon nur noch mit T eilzeit bei der Arbeit mehr schlecht als recht iiber
Wasser halten karm, fir den istjetzt ScHuss mit diesem Elend! Schau ma], was du dafiir tun

(nd sofort kommt mir die Antwort in den Sinn: ,Schau” mal die Untcrlagen der BFA -
Rentenversicherung Bund - anl“ So kam cin Stein ins Rollen, der dann dic o. <. Aussagc
begrijnclete!

Die Ausrijstung, die sich dabei als absolut erforderlich rausstellt: Tele{:on ga,ja, warten Sic
nur mall), Rechner (so nenne ich Computer> mit e-mail und |nternet, Drucker, Kopierer,
5carmer (c}icser ist ganz wic}wtigl), wobeiman auch alles mc’jglichst Pcrf:ekt bedienen kénnen
muss! (;U)er sonstige Standards sPrechen wir hier nicht. [ s kommt ein ungeahnter
]:ormu]arkrieg auf mich zu, der hier natiirlich keinen Flatz bekommt.....

Die /eitist garniert mit Klinikau?entha]ten, War’cezimmeraugcntlﬁa]tcn —auch wegen meines
Vaters, den ich immer beglcite — manchmal 2mal pro Tag und fiir viele Fara”elterminc sind 2
Autos unumgéng]ich, mein Vater fshrt auch selbst, so dass — fast — die nichtmedizinische
behandlung drol‘:t, zu kurz zu kommen; wie gesagt: fast

12) Drei nichtmedizinische Bchandlungcn

<< zuriick zum ]nha!tsverzeichnis
[ rste ,,Bchandlung“: |ch sitze abends Endc Mai/AmCangJuni im Gartcn, bcgirmc, die

gewa]tigen Antragsmcormularc zur Erwcrbsmindcrungsrente auszufiillen und fasse den \/orsatz

fiir etwas ganz AuBergewéhniiches, von dem ich mir [Jilfe versPreche:
in icurzcr, englischer Brie? an die irische Klarissinbriegc McK enna (runterscro”en!), deren
ijberw’éltigendcs Buch ,,Wundcrgcschchcn wirklich«ich schon kenne. Dieser Brief mit der

Bitte um ein Gebet wird tiber ihre |nternetseite versendet und wenige Woc}'\en spater kommt
die sehmcreundliche, individuelle Antwort, die mich sehr aufbaut! Briege ist ein Schatz .....

/weite Behandlung: [ ine exotische |dee fiir meine |nternetseite muss ich sofort unbcdingt
realisieren: [“ine Abl—xanc”ung iiber das Tl—]ema J,érme ice]en“‘. Dazu gehéren natiirlich auch
]mcos iiber das che]ceuer und wie man sich selbst zum gegenseitigen, ungeheuren Nutzen in das
(anze cinbringcn kann, durch z. B kath. Messen lesen !assen, Spenclen, eigene Gnadenmitte!
wie geweilﬂte K erzen herstellen usw. | olle Még]ichkciten ergcbcn sich bei diesem | hema, das
in der heutigen Bevé”«irung so unbekannt ist und dessen Még]ichkeiten so unbekannt sind.
Diein der vorgenannten Adresse meiner SCite vorhandene M(‘jglich‘(eit zur Beste”ung Hl
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Dritte J,Bclﬂand]ung“: Wounderbarist es, wenn man in seiner Nahe einen Ort kennt, an dem ein
absolut auBergew(jhn]ichcr, heiligméﬁiger Mcnsc}'\ seine Wirkungsstéttc hatte und zu dessen
Grab man Pilgern kann! ]n meinem Fa” die absolut einzigartige, unbekannte

Luitgarcl von Wittichen , ZUu der wir zwei ,,Wa”\cahrten“ unternehmen: /uerst eine Bitb dann

friedlich wieder heim! Luitgard ist unser groBer 5c!—1atzl

13) Die medizinische E)chanc“ung des 21. Jahrhunderts

<< zuriick zum ]nhaltsverzeicl'mis

Die 5~Tagewoche der ]mcusionen nimmt ihren Lawc~ ich bin doch etwas erstaunt, was den Freis
pro ]mcusion und den Au]cdruck darauf betrifft: TgPisclﬂ fir die Fharmainclustrie unserer / eit!
Die |nfusionen ,nur bei akuter Lebensgemcahr wie z. PB. Krebs® anzuwenden..... aber lassen wir
das! / umeinen mich behandelnden Arzten habe ich von Beginn an aber ein 5chrgutcs
Verhsltnis!

Dass mein [Hausarzt mich nochmals 2 Wochcn lénger krankschreibt, werde ich ihm nie mehr
vergessen und immer hoch anrechnen!

Auch die Nervenwasscrentna}'xme geht sehrgu’c, dennoch méchte ich sowas nie mehr
wiederholen! Auch nicht die (nterschrift dabei, dass man von (;Hje”(eit bis —~ganz selten -
Lél’lmung einiges erleben kann!

Dann bcgirmt die angekﬁndigtc Stecherei®, d. h. die ,,Avonex“—SPritzerCil Man bekommt
einen gut Z~stijnc]igcn K urs daheim und darf sich dann selbst mithilfe einer SPcziaimcchanik die
6cm langen Nadeln der suRerst (‘) umsatzversPrechenden Spritzen in den Oberschenkc]
schichn, nachdem man sie zusammengebaut hat; ich muss die Keilﬂemco]ge der MaBnahmen dazu

aufschreiben, sonst wird man immer wieder erwischt bei der ]:rage: JWas kommtjctzt gleich

]ch bin nach dem 2. Mal soweit, dass ich ab Mittwochnachmit’cag am Arbeitsplatz immer wieder
und latent auch dauernd an die a“Freitég]iche Stecherei denken muss! Mein damaliger
Wochenab]auF gestaltet sich bemerkenswert:

Dienstag?r(jh um 3.30h nachts zur Arbcit auxcstc}'xen, ca. 1 20km fahren (die Hél]cte durch den
5chwarzwald), die restlichen Arbeitstage bis xcrei’cags sgrobziigig® ausschlafen bis ‘1-.50h,
Freitagnachmittag heimfahren zu meinem 77~jéhrigen Vater, ,,stechen und spritzen“, sich
Samstag, Sonntag und Montag von der kiinstlichen GriPPc erholen, Dienstag um 3.30h dann
wieder aufstehen.....

Man hofft auf die vom Herstc”er (’) versProchenen »8% E_nco]gsquotq obwohl mir schnell klar
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wird, dass ich diese ,,Therapie“, die mich langsam Psgchisch und auch Pkysisch kaputtmacht,
nicht !ange durchhalte..... und ich soll doch mindestens 1 _Jahr ]ang .....

14) Das hassliche (Gesicht einer modernen T]—:crapic ~die Psychisc[-ac Mauer - wichtigc,
entscheidende T ermine!

<< zuriick zum ]nhaltsverzeiclmis

Am Tag nach der Nervenwasserentnahme gel—rc ich direkt zur Apo’cheke, um SPritzen fur die
nichsten b Mona’ce zu bestellen. Nach Studieren des Rezeptes und des zugehérigem
,,gesunclcn“ 4-ste”igen Betrages, kommt der mich bedienende, nachdenkliche Doktor~ einer
der Wohltater, wie sich noch herausstellt - und hat einen \/orschlag, der fiir mich eine Woche

spéter extrem interessant werden so”’ccl

Mein fiinfter (wéhrencl ichjctzt geracle dies schreibe, fallt mir der Ausclruck der 5 Wunden
unseres [Jerrn® ein) Stech- und Spritzversuch wird — wie sich noch herausstellt: (Gott sei
Danid —zum Desaster:

Un’cer den neugjierigen Augcn meines Vaters und meines Bruc{ers verbreite ich durch meine
SPritzcnvorbereitungcn eindriickliche ,,f:ixerstubenatmosphére“, das Ding schieBt bis zum
[Heftin den Oberschenke] —innerhalb dergewﬁnsclﬂten 5chablonengrenzcn —eine Menge
Blut qui”t heraus, ich driicke den Saft rein, mein Bruder wendet sich gcsckockt ab und halt sich
die Hancl vor den Mund und ich ziche das Ding wieder raus; dann giegen die einsatzbereiten
Fapier’caschentﬂcher und das Fﬂaster wird c{raufchaPPt Mir wird sofort klar: 50 gcht‘s nicht
weiter!

Was soll ich tun, wenn ich diese 5c!—1ult!—1€rapie abbrechen muss? \Was passier’c dann? Wie
reagiert der behandelnde Chexcneurologe, demich a”erdings cher eine gute Reaktion zutraue?
s baut sich eine Psgchische Mauer amCJ die ich nicht mehr iiberwinden kann und will und eine
innere Stimme sagt mir: | ass diese 38%-Stecherei....“

Nacl—xts denke ich an das Angebot des Apothekerdoktors von vor einer \/\/oche und bestelle

am nachsten Tag dort alles. Mindestens geht irgendwas unter drztlicher Anweisung weiter......

Mittlerweile bekomme ich telefonisch und schriftlich den ,,Stcllungsbcmcchl“ fiir den \/crtragsarzt
der chtenversicherung Bund (wie dieser Ste”ungsb@ccl—ﬂ mir mitgeteilt wurde, wire schon fiir
sich eine sPannemde Geschichte)l s geht um die Erlangung der Erwerbsminderungsrente, ich
steckeja noch immer im 508, Arbeitsprozcssl

Derentscheidende Untersuchungstag naht und eines ]:reitagnaclﬂmittags um halb vier soll ich
mich 60km entfernt melden. Neue Gelegenheiten, verstarkt zu beten.....

UHCl dann noch das: f:reitagmittag hore und sehe ich wihrend meines Mittagessens (eine drittel
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Diﬂkelpizza> in den Nachrichten, dass der Herste”cr von ,Avonex sein anderes M5~Mittel

,,Tysabri“ vom Markt nehmen muss, weil ,,téc”iche Gehirnericrankungen auftreten“

|ch kann mein Essbcsteck abernoch cht}'naltcn, esse das restliche Drittel der Dritte!pizza auf
und denke nur noch: L ine bessere Ouvertijre fir diesen T ermin konnte man sich kaum
vorstellen®. Der Beitrag der modernen Fharmaindustrie fur ausgeglichenere Fatienten ..... ,der
Mensch steht im Mittelpunkt“! Ob er dadurch einfach immer wieder im Wege steht?

Der T ermin beim \/ertragsarzt verlauft — um es abzukiirzen — erstaunlicherweise wirklich sehr
gut! ]ch merke, dass er sel—lrgut &urc}'\blickt, ein echter S\gmpathietrégcr! [in WoHtéter! r
bestarkt mich sogar darin, mit der Stecherei aufzuhsren und mit dem anderen ‘\/orscHag

Arbeitsprozess, meine |nternetseite bis zu Maria (Callas (die kcnntjecler)l

]ch werde ihn nie mehr vergessen!

I~ in von mir vorgesch]agcner T ermin mit meinem Cl’l@cneuro!ogen verlauft ebenfalls sehrgut; er
akzepticr‘c meine E_ntsclﬂeidung, ohne mit irgendwas zu drohen; er hat schon vor einigen Wochen
bestétigt, dass ich mit MS Jkeine schlechten C}'\ancen“ auf Erwerbsminderung habe.

AUCI"I cr unvergessen .....

¥ 5) v_...dann ebnet Er selbst deine F fade" (Spr34-6), Teil 2~
die traumhafte ,,Fl'\armaindustric“ des 12. (1) Jahrl‘mnc]crts ~
Hilclcgard!

<< zuriick zum ]nhaltsverzeiclmis

Die emPFoHene Tlncrapie - eimcac}ne, verschiedene Nal—xrungsergénzungsmittei und bestimmte
Nahrungen — erweisen sich als wunderbar aufbauend und aktivierend, keine weiteren
\/ersch]echterungen mehr. f:ijr 6-8 Wochen ein echter Amcbau, aberich merkc, dass es
irgenclwie nicht endgiﬂtig sein kann, es wirkt irgendwarm wie ein ,,LuFt“Paket! Dennoch: Damals
eine sehr wertvolle [Hilfe, die Nahrungstips beachte ich heute noch! Der Apotl—iekerdoktor ein
gcsandtcr, grober WoHtéter!

[ ines Morgens am Ar}jcitsplatz der Anruf eines bekannten Ko”egcn, der auf (Gesundheit
insbesondere bei Nal—vrung und medizinischen Méglichkeiten achtet: ,(estern kam im
Fernsehen ein neues Buch tiber Hildegardmeclizin; ob du dich vielleicht dort mal umschaust?®
|ch kenne Hi]dcgarc{ selﬂrgut und mit groBer Begeisterung von ihren mgstischcn
OFFcnbarungsschriFtcn (,Scivias“ usw.); von ithrer Medizin aber kaum. [~ inerseits glaubc ich,
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dass sie sichergute Mit’ce] gegen kleinere Dinge hat, andererseits wiirde mich die Méglichkeit
einer Anwcndung ihrer Mittel in meinem {:a” riesig interessieren, iiberraschen und absolut
begcistem!

F s ware fiir mich ein echter 5upcrtraum:

Die hochverehrte Hildcgard ~ die dritte in meinem Bunde neben Jeanne d° Arc und Luitgard
von Wittichen - hatte fiir mein Froblcm wirklich was Gutes?

Oder gibt es hierbei eine herbe, bittere E_nttﬁuschung, die nur] _eere und
Nicclcrgcsch]agcnhcit hintedasst?!

Noch am selben Tag informiere ich mich im ]ntemet tiber entsPrechencle Bijchcr und bestelle 6
zur Ansicht in einem groBeren buchgesché{:‘c in Heimatnéhe fiir s kommende Wochcnencle.

Am Samstagnachmittag beim Studium der Biicher bleibe ich bei der ,(Groken
Hildegarclapotheke“ héngen; finde ich doch glat’c im ,,Krankheitsregister“ Eintrége unter
,,Mu]tiple Sc]crosc“! K aum zu g!auben! Nach | esen des ,,Schlehcnaschenelixicrs“ gibt‘s nur
noch eines, Preis ega!: 5oFortiger K auf des PBuches!

Nicht zu fassen!

[ntensives Studieren des [~ lixiers zuhause und Schreck:

Woher bekommt man Schlchcnholzaschc?l

Derganze Kest miisste machbar sein!

Die ]ntemetadressen im Anhang des Buc%es werden durchsucht; kein Ergebnisl lch schaue
gebaﬂnt auf den Bildschirm nach Eingabe von ,,hildegarcl.de“, scrolle dort fast enttiuscht die
a]Phabetisclﬂe | iste runter, es erscheint ok und - siche da:

Der K auf einer genauen elektronischen Waage war ein einziges Kecherchelcest im ]ntemet;
mein analoges Softwaremodem im alten Windows Me—LaPtoP mit 120MDP Arbcitsspeicher
lief zu absoluter [ochform auf.....

<< zuriick zum ]nha!tsverzeichnis

Seit Mitte Oktober 2008 wende ich das se]bstgcmischte Schlehenaschenelixier an: [ ine

nochmalige \/erbesserung des gesamten Beﬁndcns, Energie, Stabilitét,ja sogar
geschmacuicher (5enuss (é}mlich Gluhwein), Nachhaltigkeitseindruck lassen die ,,Stecherci“

fast vergessen; ,,Fast“ nur, weil man den Schrccken nicht so leicht vergjsst! Auch die zeitlich
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begrenzten Fhénomene (s. o‘> treten nie mehr auf!
bis heute keine einzige \/ersc%lechterun (,,Schijbe“) melﬂr, man kann ungeahnte Dinge
g g g ot
realisieren und und und.....
NatUr]ich ist man karperlich nicht esund, aber es hat sich auch nichts mehrverschlechtert! lch
P g
bin unsagbar zufriedent
Wie oft danke ich (ott fiir diese Figung!
gung
7 s sei noch erwihnt, dass auch bei meinem Vater mit grotem |~ rfolg einiges von der [ildegard-
ot g g pat
Medizin angewendet werden konnte und kann (Trénendc Augen, entziindetes Zalﬁmqeic}'x,
Frostata ..... )

[m [Herbst 2008 wende ich noch ein weiteres nichtmedizinisches Mittc] an, auch zum Dank: Der
,,Rosenkranz der G(’jttlichen Barmherzigkeit“ und das ,,Bild der Géttlicl—wen Barm}'\erzigkeit“
der Faustqna Kowalska. Das Blld ist eine so einfache Méglichkeit .....

[~ s steht noch eine grobe Entscheidung aus, die schon seit Mitte Juni angestoBen wurde: Die
Anerkermung oder (teilwcise)/\blel—mung meines Antrags auf Erwerbsminderungsrente! Jedcr
Gang zum Brieﬂ@sten wird zum Krimi, glauben Sie mirl Die Spannung steigt mit dem zeitlichen
Abstand zur Beantragung, und ich méchte mir den Moment der E_ntc{eckung des Brimces mit
dem bekannten Logo im Bricmckasten lieber nicht vorstellen.....

<< zuriick zum ]nha!tsverzeichnis

[ in halbes Jalﬂrgc]ﬂt ins | _and und kein /cichen von der chtenversicherung in Berlin.
Am Freitag den 19.12., also kurz vor Wcihnacl—xten, fahre ich bei miserablem Wetter wie immer

Freitags heim zu meinem Vater und freue mich schon auf die Schwarzwé]cler Kirschtorte und
einen ,,E_arl Greg“ mit /itrone in einem sehrgeme aquesuchten, sehrgemut]ichen Restaurant
in vorweihnachtlicher Freude. A]s wir nach [Jause zurﬁckkommen, falle Vater ein, dass er mir
noch die Fost geben muss und legt sie mir hin. [ twas geistesabwcsend mache ich mich an die
serielle Abarbeitung der Brie]ce einer ‘(naPPen Woche und bevor mir richtig bewusst wird, dass
ich Plétzlich den brie?umschlag mit dem bekannten Logo in den [1anden halte, lese ich auch

schon die ersten /eilen der ersten Seite; dann wird mir die Situation klar und ich lese auch
[Halse stecken, als ich in der nachsten Zeile lese, dass die Rente befristet ist auf [ nde

10/2010! \Was soll das bei MS7«

|ch muss die \/erléngerung also spater neu beantragen und evtl. mit einer neuerlichen
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Un’cersuchur\g und anschliepender ZitterPar‘cie rechnen!

,,Wasjctzt? 50” icl’rjetzt den ,,Laden zumachen® auf das Kisiko hin, nach i )5 Jahren evtl. als
Arbeitsloser mit MS auf Arbeitssuche gelﬂen zu miissen? (Oder g!cich weitermachen zu
miissen, auf dass man dann nach und nach ummcangreicl—] demontiert wird?! \/ie“eicl—\t winkt ein
iclg”isches Féstchen in Nord~5chleswig~ﬂo§stein) weil dort gerade lngenieure fur Ogshore~
Windparks gesucht werden (oc{er shnliche Ferversitétcn)?!

,Sozial ist, was Arbeit schafft. Diese stehencLumjubcltc Aussage des ,,Regierenden
Hoscnanzugs“, der mit 4% aller Wél—]ler auch noch den Anscl—\cin erweck’g als ober regiert,
bestétigt, dass Sklavenarbeit sozial war und ist!

Wenn damals nur der blade Crash —derim a”gemeinen Kriscngeschwétz von 2008, das ein
willkommenes Mittel ist, eigenes Uruvcrmégen zu kaschieren, véi”ig untergcht ~nicht gewesen
ware!

Wenn die Bexcristung vorbei ist, misste ichnoch 10 Jahre arbei’cen, bis ich frithestens in Rente
gehen konnte (mit den entsprechendeﬂ Abzﬁgen) .....
I s tut sich wieder ein Dilemma auf....

Weihnachten 2008 ist iiberschattet mit (3edanken an eine klare, gute L(’jsung. JWie sollich im
neuen Jahr weitermachen?

Muss ichjetz’c noch darunter leiden, dass das HildegarcLSéFtchcn so super wirlct, weil ich von
irgenclwe!chcn neoliberalen ,fHeldent spater als ,durchaus einsatz?éhig“ gelten konnte?! |ch
sehne mich nach einem chrciungsscHag.“

]n den Tagen ,,zwischen den Jahren“ kommt mir die ]dee zu der ,Armee der Wahrheit“ fiir die
Website; den Menschen endlich mal das bezeugte Unglaub!iclﬁe und bewiesene Unmég]iche

und (nfassbare auf einer (|nternet-) Seite zeigen, ihnen zeigen, dass ,sie wissen, dass sie
nichts wissen, wenn sie dies nicht wissen® <Sie merken, dass ich ,,angekratzt“ bin)l

Um den 28.12.ist es, als ob Plé’czlich eine Stimme zu mir sagt: ,JRechne doch mal deine
E_rsparnisse zusammen; vielleicht wiirde es 10 Jahr reichen?!® So Plétzlich mich der Geclankc
iiberfiel, so tief skcptisch mache ich mir gewisse Aupzeicl'mungern Wie soll das wieder gclﬂen
nach der Pleite 200371 (Ind ich bcgirme zusammenzutragen und zu rechnen.... und stelle das
I” rwartete fest: Js ginge ohne lmqation sicherganz komfortabel mit 10 Jahren Wasser und

An extrem langxcristige ,,SCEnarcher‘&Gc]c}anlagen, die noch mehrere Jahre ,Jbraucl—]cn“, denkt
man meist zuletz’c; aber dann fillts mir doch noch ein und ich denke an alte /eiten: An clamals,
1984 @) an die damals fast Fahrléssig vertrauensvoll abgeschlosscne und von meiner Mutter

GuBerst argwél'misch betrachtete Lebensvcrsiclﬂerungl

Der Groschen fsllt und der Rube] miisste rollen! Der entscheidende Fos’cen .....
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]ch mache einen Finanzplan -ich nenne ihn ,,Flcxiblc Antwor‘t“l - und bescHicBe, mit dem
Arbeitsprozess rel. kurzen Frozess zu machen. lm neuen Jahr treffe ich mich im Bctrieb mit dem
Behinder’cenbeaup‘cragten zu einem duBerst Positiven, sehr ergiebigcn Gespr’a’xchJ er bestarkt
mich in meinem [~ ntschluss und es stehen 2 Monate ausgiebigster () Recherchen an.

Am 28.2.2009 endet mein Arbeits]cben.

Natiirlich bin ich auf das Jahr 2010 mit meinem \/Crléngerungsantrag gespannt, dessen
Ausgang ich heute (11,/2009) noch nicht kenne. [ s wird hoffentlich keinen Fa” )C[jr,,f:ronta]

2 1“werden!

|ch werde nach PBekanntwerden voraussichtlich einen kleinen Nachtrag schreiben und hier

verotfentlichen.

Aber alles ist ,,k]ar zum Gefccht“ und der [l Jeannc d‘Arc vertraue ich die I:alme an.....

Fa”s sichjetztjemand sorgt, mir fiele die Dccke auf den Kop]cj weil mir kein Arbeitgeber sagt,
was ich zu tun habe, kann ich thn vertrauensvoll beruhigen: Schauen Sie doch mal auf Neu seit
Mzrz 2009..... oder sonstwohin auf meiner Seite.....! Noch Sorgen?

Auch mein vorhergehendes Privatleben warvon (Geburt an nicht gcrade ]angwcilig oder
creignislos, wasmanz. | . auch in meiner |nternetseite nachprij]cen kann.

Z_ur Zeit warten noch tiber 100 Themen in dch,WartescHange“ .....

Das Jahr 2008,/2009 war bis heute zwar nicht das gesﬁndeste aber das glﬁcklichstc Jahr

meines | ebens.....

A“e Woh!téter, die mirin den schwierigen Jahren in irgenclcincr- auch in kleinster - Art

gcho]?en haben, schliepe ich téglich in meine (Gebete ein.

Mein grober Dank und mein Gebet gebijhrt natiirlich meinem einzigartigen Vater (aber auch
meiner Mutter), der an meiner Seite immer die Ste”ung hielt und halt und meinem
auBcrgcwélﬂnliclﬂen Bruder, der bei einigen entscheidenden | erminen dabei war und uns
tatkraftig unterstiitzt.

Wie groh mein Dank an die iiberirdischen Wohltéter ist, kann ich hier nicht beschreiben.

]ch hoge, dass ich noch ]ange Jal—n‘e dem danken 1<arm, ohne den nichts so gegangen ware,
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denn [ r ebnete selbst meine ﬂ:aclc

E_nde November 2009
Rudol]c Nikolaus [Haberstroh

Anrhang

<< zuriick zum ]nha!tsverzeichnis

Nac}'nco]gcnd werden konzentriert angewanclte Mittcl kurz vorgestc”t, damit man sie in der

Fraxis auch nachvollziehen kann.

A1) Medizinische MaBnahmen

<< zum Anhangsverzeichnis At.1) Sch]chcnaschcnclixicr

Diesem Sénctchen sollte man ein Denkmal setzen! | ine Medizin zum sparsamen Trinken, es
schmeckt gut und hilft! Was will man von einer Medizin mehr?

A”erclings muss man es selbst hcr‘stc"cn, auch in der APotheke keine Chance’. ]ch bekam die
bc:standtcilc unter www.hildegard.de

Das buch ,,GroBc Hildcgarcl—APothckc“, in dem nicht nur (1) dies beschrieben ist:
Hertzka, Streh]ow: ,(arobe Hi]clegarcLAPotheke“; Christiana~\/erlag, CH~5teir\ am Rhein;
ISBN 978-3-7171-1119-1

7 ur Beschreibung des [ lixiers >

[“ine gute Waagc ist — auch fiir ganz andere Dinge - sehrzu eanCcHen; meine WaH fiel auf
cine ,J- MDP 220-14von K ern unter www.kern-sohn.com mit O.lg Genauigkeit

So,Jetz{: aber zur Fraxfs, wie ich meine 5chlchcnaschcnclixicr¢ herste”e; die angegebenen
Mengen beziehen sich auf die Mischung mit einer O,75~I_jtcr ]:laschc Wcl'n:
- 0,75] nichttrockener Rotwein (badischer Spétburgundcr Rotwein)
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- ca.’? Esslége] Wald]'!onig (aus meinem Heimator{: im Schwarzwa]cl)

- 10g Z_fthu]ver (ch]on~Zimt!>

- 5g Gewiirznelken Pu]ver

- 6,7g Schlehenholzasche

—  E.ssloffel, Trichter, Waagc, Sieb; leere, gereinigte Bierflasche mit klassischem
Bicrﬂaschcnvcrschluss

Die 3 letztgenarmtcn Fulver am besten auf eine Aluxcolie abwiegen und in einem geeigneten (ca.
runder Qperschnitt) GeFéB mischen — den Wein in einen TOPF~ Fulver hinzu und umrithren —
alles ca. 2-5 Tage ziehen lassen,chen Tag kurz umriihren - Weinmischung mit einem Sieb
umfiillen, evtl. wieder mit dem Sieb zuriickfiillen — mit dem Honig abschmecken — mit dem
Trichterin die bcm’jtigten 2 Bierflaschen abfiillen - )Cer’cigl

Einnahme: 3 Tee]ége] vorund 3 Ess]c‘j]cxcel nachjecler MaHzeit; am besten markiert man die
Mengen mit wasserfestem ]:i!zsthct auf einem kleinen Frobierg]as.

Nach einem halben Jahr nahmich imal morgens niichtern und 1mal abends nach dem [~ ssen die
entsprec!—rcnde Menge — bis zum heutigcn Tag und weiter. Man gewé}m’c sich scl—wrgut dran und

es schmeckt!

Frost und zum Wohl!

<< zum Anhangsverzeichnis AI.Z) Na]'lr‘ungscrg'énzungsmittcl

Die ersten 6-8 \Wochen konnte ich mit einfachen Nahrungsergénzungsmitte]n (NEM)
ijberbrijcken; natiirlich wurde auch die eigcnt]icl—]c Nahrung umgeste”t und angepasst. ]ch nahm
damals oft erst ab Mittag die angegebenen Mengen.

/uerst eine | iste der NI M (3x1 heibt morgens, mittags, abendsje i Tablettc/Kapsel;
3-0-% bedeutet % morgens, mittags keine, abends 3 usw.):

Nahrungserginzungsmittel (MS)

1) Cetebe Vitamin C 500mg 3x2 bis 3x1 PZN-3884324
2) Ameu Fischol 500mg 1-2-2 PZN-4133123
3) Eusovit Vitamin E 3x1 PZN-4557053
4) Vitamin B-Komplex Vitamin B 1x1 PZN-4132750
5) Cefasel 200 nutri Selen 2x1 bis 1x1 PZN-2330807
6) Vigantoletten Vitamin D 3x1 PZN-1092553

alternativ zu Ameu (Fischol):
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GrUnliPPmuschelkonzentrat 3-0-3 bis 1-1-1 bis 0-0-1 PZN-0260215

<< zum Anhangsverzeichnis Al.3) Nahrungsanpassung

Die Nahrur\g sollte angepasst werden!

Grunclrichtung: E_ntzunc]ungshcmmcndc Nahrungsmitte]l Diese Unterstﬁtzung sollte man auf

Jedcn Fall Praktizicren, auch wenn's teilweise etwas schwer fallen sollte! Aber es bleibt immer
noch soviel Schmackhaftes, dass man den Verzicht nicht stark splrt. (nd das Wort ,,OP]CCT‘“

so“te man auch mal kennenlemen!

Gu’cc Nahrung:

(Hoch-) seefisch (| achs, T’1cx*ixwg, Makrele, Forelle usw.)
Gemﬁsc, Obst

Dinkel@gchéici@, Ec]elkastanien \1\41 ronen)

K artoffeln, Reis

wenn [ leisch dann weiBes [“leisch \Gcﬁugcl\
Mehrfac[ﬂzuckcr (FHon ig HS\N.)

cher Tee

Schlcchtc Nal'lrung:

kein A"(ohol, Kag:cc

kein rotes F[Cisch <Schwcin, Rind, Ka”o, Wild usw.), keine Wurst
wenig Fctt

wenig F_icrsPciscn (v.a. mit Eigc”:l keine Nuclcln

wenig, Eimcachzuc‘(er (d. h. gewé%nhcher Zucker)

(;lber Nisse gibt es geteilte Meinungen!

Man sollte sich die DisziPlin au{:er]egen und sich méglichst gutan die \/orgaben halten.

Die Nahrung ist eine gute unterstutzungsméglichkeit fur entz[jndungshemmcndes \/erha!tcnl
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A2) Nichtmedizinische MaBnahmen

<< zum Anhangsverzeichnis

Diese Mit’cel kann man nicht wie irgcndein mechanistisches Mit’cel einfach Plat’c anwenden!
Wichtig ist Vertrauen und aktives Mitwirken (Beten) imvon (Gott gewo”ten Sinne, die bittc
an (Gott, an Hei]igc, Arme Seelen usw. K eine Primitive Bitte um verkehrte® Dinge wie (Geld,
Macht USW.

<< zum Anhangsverzeichnis A2.1) Die Wundcrtatigc Medaille

Mehr iiber dieses vielfach bestétig’cc Gnadenmittel, dessen Wirksamkeit ich eindriicklich
erfahren dur‘F’ce, erfahren Sie unter www.ruclihaberstroh.cle/zitlaboure.html

<< zum Anhangsverzeichnis AZ.Z) Hil{:c von den Armen Scclcn

Mehr iiber dieses ebenfalls vielfach bes’c’étigtc und vé”ig unterschitzte Gnadenmittc] erfahren

Sie unter www.rudihaberstroh.de /armeseelen.html

<< zum Anhangsverzeichnis A2.3) Hil{:c von der Gottlichen Barmhcrzigkcit

Dieses von zwei bekannten Hci]igen bcgrijndcte, groBe Gnadenmittel konnen Sie unter

www.ruclihaberstroh.de/betrabarmiesu.htm] kennenlernen.

Diese Auswa]ﬂl an Gnadenmitte]n wurde von mir selbst angewandt; sie sind ijberregional
bekannt, die dafiir erforderlichen C]egensténcle ebenfalls allgemein erhaltlich.

j:a”s aberjemanc{ meint, sie ohne Vertrauen oder unPassencl anwenden zu lcénncn, wird er
voraussichtlich enttauscht!

Welche SC}'!étZC wurden uns gescl—]cnk’cl

]ch wiinsche Hmen alles Gute, die ersehnte Gcsundheit und Gottes Segen bei ”':ren
Bem’u}wngen!
<< zum Anhangsverzeichnis
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Bcschrcibung des Schlehenaschenelixiers

< zuriick zum Schlehenaschenelixier
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